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内容简介

这本书中作者刻意避开了职业规划方面的专业术语与理论，而是把自己这些年与几百个
企业高层和人资经理交流的认知与在节目中听到的近两万个真实的故事结合起来，用大
家都熟知的恋爱来诠释职场的问题。每一个案例都是源自作者的节目中和演讲现场遇到
的真实故事，他不是在讲述道理，而是希望能通过一些故事让大家理清思路，看清在职
场中的自己。

作者简介

张持，陕西广播电视台职场节目《张持有道》主持人，言、行、思职业素质训练体系创
始人，40多所大学特聘职业导师，2005年进入陕西广播电台担任情感夜话节目《都市夜
话》的主持人；2008年策划并主持陕西首档广播职场节目《张持有道》，累计与近20000
名听众交流职场困惑和工作问题。一直专注于员工职业化素质的研究与解决实施，在全
国130多所大学、600多家企业进行过1000多场的职业培训与演讲，累计受训学员与企业
员工达60多万人次。

李锋，银行金融业培训专家，管理心理学资深讲师，性格管理学创始人，多家知名企业
管理顾问，培训界的“小李飞刀”，国内著名培训专家、管理心理学资深讲师、清华大
学总裁班特聘讲师、终端店面销售管控体系研发人，是一个既做培训师又实际操作企业
的实干者。
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你是谁？去哪里？干什么？
你是否了解企业？
你是否爱这个企业？
你能给企业什么？
那个期限是一万年吗？
显示全部信息

前 言

像恋爱一样去工作吧！
人这一辈子要找对两个人，一个是老板，一个是老伴儿，因为太阳升起之后你和老板在
一起，日落西山之后你和老伴儿在一起。这两个人带给我们最多的快乐，也带给我们最
多的困惑。我们希望工作的过程是快乐的，因为只有快乐的心情才会让我们的工作更高
效，工作的目的也是为了生活幸福，所以我们要有能力处理好工作中的人和事，用正确
的心态和方法面对工作中的选择和自己。
合适的才是最好的，幸福的才是正确的！
当我们开始追寻人生，开始寻找合适自己的方向，当工作像爱情一样“扑面而来”，面
对心仪的她，你是否有足够的勇气上前表白，面对理想的工作，你是否已经准备好接受
各种挑战。我们好似天生就会“恋爱”，看到TA，我们会心潮澎湃，会想方设法与TA
接近，会制造无数个浪漫的“桥段”，总而言之，看到TA，我们会尽可能对TA好，这
是没有原因的，只是因为心中有爱。
这就是爱情的力量，而在工作中，你是否具备这种力量？
显示全部信息

在线试读部分章节

人生最幸福的事情，莫过于和相爱的恋人一起度过美好时光，但是你无法做到一天24小
时都与恋人腻在一起，你还有丢不掉的工作！说起工作，我听到很多人的抱怨：“我一
点也不想上班。”问及原因，不外乎“太辛苦”、“枯燥乏味”、“无法与上司沟通”
、“没办法处理与同事的关系”等，如果负面情绪过多，你很难在工作中积累正能量，
就像你既讨厌对方的外貌，又不喜欢对方的性格，你还能和他成为幸福的恋人吗？不论
回答哪个问题，答案都是否定的。
不妨重新定位你的工作，把它当成你的“恋人”，从中寻找快乐的元素，并且尽快融入
到工作中，不要总是觉得自己是局外人，看看工作本身能够带给你的“惊喜”，感情都
是培养出来的，你会慢慢爱上这份工作。
当你正与心爱的人共谱恋曲的时候，你一定觉得全世界都是甜蜜的，甚至觉得天上的云
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彩都是心形的，其实，你身处的环境并没有改变，发生了变化的心态，你因为爱上一个
人，而觉得整个人生都充满意义，这就是爱赋予你的正能量。
爱可以是广博的，当你爱上工作的时候，你会觉得与它相处的八小时同恋爱一样快乐，
因为工作是体现你自身价值的好机会，你有无数个让自己快乐的理由，将它们拼凑在一
起，你就可以获得每一天的幸福，如果此时的你还不够自信，不妨大声对自己说出：“
我永远是幸福的。”
我在主持职场节目期间，曾遇到过一位年轻的白领，他来自一个北方城市，在西安读完
大学便留下来工作了，女朋友也是外地人，两个刚刚步入社会的青年，开始了“奋斗生
活”。他回忆说：“起初只是在公司担任实习生，没有正式工资，每个月拿着800元的生
活补贴，女朋友虽然与另一家公司签约，但是薪水也很少，由于缺乏工作经验，常会被
上司训斥，职场中，同事都只盯着自己手里的活儿，哪里还能顾得上你，有时候大家都
下班了，我还得继续工作到很晚。”说起之前的生活，他已经很淡然了，我问他：“你
是如何克服这些的呢？”这个帅气的小伙子很轻松地说：“那时候我就想，身边这么优
秀的女孩子都被我追到手了，这份工作有什么搞不定的呢？”这个不怕吃苦的小伙子，
努力让自己“追上”这份工作，他还得好好地与之相处。
虽然只是实习生，但是他在一段时间后，已经可以独立处理很多工作了，公司正式与他
签约。
如今，他已经和太太在西安落户了，他说：“成为优秀的设计师是我的梦想，我爱这份
职业，通过工作能看到自己的价值，把工作也当成自己的爱人，24小时都是幸福的。”
没必要整天愁苦的工作，何不在其中找寻让自己快乐的理由呢？不要将公司想象成痛苦
的“监牢”，这样你永远无法与之摩擦出“幸福的小火苗”，只有真正了解你的工作，
才能发掘出更深层次的东西，当然，你还需要在这个“恋人”的眼中看到更优秀的自己
。
怎样才能让工作成为你的“恋人”呢？
显示全部信息
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