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内容简介

本书以探究男人的内心世界、揭露男人的真实想法作为目的，以期待帮助男人真正地认
识自己，从而发现并摒弃一些错误的观念和想法；同时帮助女人更深入更细致地了解男
人，更进一步地理解男人，由此为男人提供更有效的支持、更体贴的照顾、更有力的帮
助，让这个世界变得更加和谐、更加美好。
  本书从男人心理的不同侧面着眼，有条理地对男人的内心进行剖析，包括“男人？‘
难人’”、“女人之于男人”、“从男人的角度看婚姻”、“‘情’字当头”、“解析
男人本身”、“人到中年”、“聚焦成功男人”、“男人的‘性’福生活”八大方面的
内容。从现实生活中抽取男人们最普遍的精神理念和具有代表性的观点，进而揭示男人
在各个方面的真情实感。同时也全面地举出了不同性格、不同身份、不同地位的男人对
人生、对生活的不同观念和态度，让人们处于社会不同阶层的男人们的心理都有个了解
，从而更能看清自己的生存处境和人生方向。书中采用了许多现实案例，通过对案例的
分析使一些理论上的东西更容易被理解和接受，从而达到将理论融于事实、让事实来证
明理论的目的。
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