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内容简介

《前列腺增生防治要诀》一书是集预防、治疗为一体的医学科普读物。全书共十三篇，
第一、二两篇为男性前列腺的结构、生理功能、前列腺与相邻器官的关系、增生原因及
其常见的症状；第三、四、五、六、七、八等六篇，从发病诱因、食物、体育、夫妻生
活、药物、理疗等方面分别为防治前列腺增生的措施；第九、十两篇介绍前列腺增生症
患者如何认症、择医选药；第十一篇是核幅射技术对前列腺增生症的防治；第十二篇为
前列腺增生防治答疑；第十三篇介绍人体中的数字常识、部分生理指标实验室的正常值
及其变化意义，供读者防治参考。

    全书内容科学、简明、实用，是中老年男性朋友及前列腺增生患者的良师益友。

作者简介

   
主任医师，工作单位为内蒙古通辽市医院。从事临床工作40年，获得国家发明专利(941 1
7576．4)1项，实用新型专利(98203302．4)1项。科研成果分别获得国家国防科工委科学
技术进步二等奖1项、内蒙古自治区科学技术进步三等奖2项、内蒙古自治区红十字会奖1
项、内蒙古通辽市科学技术进步一等奖1项和院级科学技术进步奖1项，发表专业论文多
篇，出版专著多部。
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