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内容简介

《爱的艺术》全书三卷，第一卷《如何获得爱情》，第二卷《如何保持爱情》，第三卷
《女人的良友》。第一，二卷从社会学、心理学基础上对青年男女指导如何处理爱情问
题，第三卷专为妇女说法，他提高妇女的社会地位，家庭地位，赞扬妇女的才智并不低
不低于男子，鼓励妇女要更主动地对待爱情生活。这些观点，在当时，事实上是很民主
，很进步的，如何不是为了书中有许多色欲的描写，歌颂纵欲的享乐，这三卷诗本来是
严肃而纯正的，不至于被视为不道德的淫书。
《爱的艺术》是一本幽默的教育诗，辞藻和内容是非常淫艳的，但它表现了作者对这个
问题的渊博的知识和精细的迟到是学。

作者简介

奥维德，Ovidius，Publius Naso（公元前43～公元18）古罗马诗人。生于罗马附近的苏尔
莫，卒于黑海边的托弥。年轻时受到良好的教育。在罗马学习演说修辞，对诗歌充满兴
趣，后又在雅典深造，并游历西西里和小亚细亚一带，最后回到罗马。从18岁左右开始
诗歌创作，他的诗在题材和
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媒体评论

“《爱的艺术》可能是前所未有的最不道德的诗，但并不是最伤风败俗的诗。我们可以
怀疑它对读者是否有严重的害处。”（英国马凯尔） “《爱的艺术》是一本幽默的教育
诗，辞藻和内容是非常淫艳的，但它表现了作者对这个问题的渊博的知识和精细的心理
学。”（德国史学家杜

在线试读部分章节



11.千万不要忘记她的生日
相信只有农夫和水手才应当顾虑时间，这实在是一个大错误。正如不应该一年到头在那
一块会欺骗我们的土地上播种一样，或者是不时地将一只小舟放到碧海上去一般，一天
到晚地向一个美人进攻也是一样靠不住的。等着一个好机会，人们时常能够很好地达到
目的。假如你在她的生日或者历书上紧接着维纳斯喜欢的爱人马尔斯的日子（86），当
竞技场已不像从前那样装饰着小雕像，而是陈设着从失败者那得到的战利品时，你就要
停止了：于是凄惨的冬天来了，于是百莱阿代恩（87）近了，于是温柔的山羊沉到大海
中去了（88）。那便是休息的好时候，谁要是不自量力的到海上去，那么他的船就会被
击得粉碎，甚至连性命都难保。当那使人流很多眼泪，拉丁族的血染红了阿里阿河的日
子（89），或者是在巴莱斯底那的叙里亚人每周所庆祝的安息日。你都要十分留意你密
友的生日，你更要把那些需要送礼物的日子视作禁忌日。你想逃避是徒劳的，她总会得
到一些你的礼物，女人非常精通种种搜刮热情情人钱的艺术。一个穿着长袍的商贩会到
你情妇的家里去，她是准备购买的；他将坐在你的面前，摊开他的货品；于是她，为了
给你一个显示你鉴赏力的机会，要求你为她看一看，随后她给你几个甜蜜的吻；随后她
恳求你为她买几件。她会发誓说这些已够她用上几年了；而今天她正用得到；今天是一
个机会。你说你身边没带钱是没用的，她会请你开一个票，那时你就会为你知书识字而
懊悔了。当她为了要你的礼物，就像过生日时预备好了点心——而且这生日又是每次当
她需要什么东西时要做的——怎么办呢?当她撒谎说她丢失了一件东西，满带忧愁的来到
你面前，哭诉她丢失了一枚耳朵上的宝石时，怎么办呢?妇女们老是向你要许多东西，而
且她们会说不久就会还给你的；可是一旦到了她们的手中，你就再也不要奢望她们会还
给你了。虽然你受了这样大的损失，但是别人却一点也不感激你。真的，即使是有十口
十舌，我也不能数说清那些娼妓的无耻伎俩。
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