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内容简介

本书不是单纯的时尚指南，更注重经典常识的介绍；本书也不是百科知识的罗列，更偏
重生活性和实用性；本书也不只是生活小窍门的集锦，覆盖面更深更广。这里收集了化
妆、美容、服饰、居家、美食、保健、家庭医护、恋爱、婚姻、优生、育儿、人际、心
理、职场等生活中各方面的知识，希望引导女性朋友优质而理性地安排自己的生活，美
化细化我们的生活空间。
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