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编辑推荐

1.中国**本老年人心理调适通俗读物。

2.国家中医药管理局中和亚健康服务中心推荐读本。

内容简介

《快乐老人不生病》用24招教老人快乐生活的方法，从心理上开导老人，也从生活中的
理财、看病、锻炼身体等方面讲述适合老人的生活方法，是中国第一本老年人心理调适
通俗读物。国家中医药管理局中和亚健康服务中心推荐读本。
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