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编辑推荐

《当你真正开始爱自己》

当你爱着，就是伟大的。所以记得，爱情这盛宴一定要盛装出席，绽放自己。
【每个人都爱别人，包括你自己】爱情是生命给你的礼物，你却把它当武器对抗世间风
刀霜剑，你觉得这世界怎么每个人爱的都是别人，相爱那么、那么难，你何尝不也是？
【通常你所理解的完美爱情，总认为应该先找到完美的人】突然你生命中出现一个完美
的白马王子，告诉你他爱你，问问自己的心，你真的相信吗？真的敢要吗？
事业可以从头再来，这行不合适了可以换一个行业重新开始，只要努力，依然可以做出
新的成绩。
可爱情不行，错过了也许一生都再也不会等到；就算是等到了也已经今非昨昔，今天不
会有昨天的感受，昨天也不会有今天的心境。
如同人不会两次踏入同样的水流，爱情也无法复制无法延期无法改变航线，每个人的每
一天都是一个新的起点。
爱着，就是伟大的。

《狠狠爱自己》

★2013年两性情感类重磅之作：60万册畅销书《女人不“狠”，地位不稳》再推第二部
。
★“狠男作家”曾子航教你成为心狠手不辣的新时代“狠女”！
★继“女人不狠，地位不稳”后，再度发起话题争议：女人，别指望男人给你安全感！

 

内容简介

《当你真正开始爱自己》

陶思璇是*温柔美丽的心灵导师，她不尖锐不麻辣，擅长听你的故事讲心灵的道理。她知
道你其实并不希望找个人骂醒你，你只是需要倾诉，需要爱的能量与成长，你不知道这
艰难的爱情与生活问题出在哪里，你不懂得爱自己，你只想让大家都爱你。
太多人告诉你女人要怎样去爱去生活，怎么讨人喜欢，可那是他们的生活不是你的，也
不是你想要的。你口口声声要爱自己，口号喊了那么多年，都是空口白话。当你真正爱
自己，你不会觉得那么累、那么苦、那么没有安全感；当你真正爱自己，你不会一年、
两年、三年、五年总是一个样，甚至不进反退；当你真正爱自己，你不会得不到别人的
爱。
别哭，陶思璇想把所有女性的美好都给你，她要告诉你恋爱的真相，婚姻的秘密，成长



的条件，爱的形式，生活的无限可能，然后，她帮助你找到属于你的一条新路，教你用
智慧去走用心去看——你真正爱你自己的时候，这世界为你准备的爱和美好才能被你看
见。
《当你真正开始爱自己》
陶思璇是*温柔美丽的心灵导师，她不尖锐不麻辣，擅长听你的故事讲心灵的道理。她知
道你其实并不希望找个人骂醒你，你只是需要倾诉，需要爱的能量与成长，你不知道这
艰难的爱情与生活问题出在哪里，你不懂得爱自己，你只想让大家都爱你。
太多人告诉你女人要怎样去爱去生活，怎么讨人喜欢，可那是他们的生活不是你的，也
不是你想要的。你口口声声要爱自己，口号喊了那么多年，都是空口白话。当你真正爱
自己，你不会觉得那么累、那么苦、那么没有安全感；当你真正爱自己，你不会一年、
两年、三年、五年总是一个样，甚至不进反退；当你真正爱自己，你不会得不到别人的
爱。
别哭，陶思璇想把所有女性的美好都给你，她要告诉你恋爱的真相，婚姻的秘密，成长
的条件，爱的形式，生活的无限可能，然后，她帮助你找到属于你的一条新路，教你用
智慧去走用心去看——你真正爱你自己的时候，这世界为你准备的爱和美好才能被你看
见。
《狠狠爱自己：女人不“狠”，地位不稳2》
本书是著名“狠”男作家曾子航的畅销书《女人不“狠”，地位不稳》的第二部。作者
在*部中主要探讨女人跟男人的关系：女人要对男人“狠”，只要当个“三不”女人（深
藏不露、捉摸不透、飘忽不定的女人）就可以让男人一辈子为你神魂颠倒。第二部则进
一步探讨女人和自己的关系：女人要对自己“狠”，要学会“狠狠爱自己”，要下狠心
学会跟自己交流、跟自己互动、跟自己做朋友，真正学会接纳自己的不完美。 本书揭示
了爱情的真相：男人是靠不住的！女人只有更好地爱自己，男人才会爱你！正能量、安
全感，男人给不了你，只有自己才能给自己。为自己而活的女人，才是作者认为*有魅力
的女人——“三不”女人！
显示全部信息

作者简介

陶思璇，生于1972年，北师大发展与教育心理学研究生，师从心理学家陈向一教授。家
庭治疗师、国家心理咨询师、情感关系专栏作家，性与性别研究所研究员，15年情感关
系研究，5年临床咨询经验。同时也是中国单身女性网CEO。在新浪微博拥有45万粉丝，
是很受大众欢迎的魅力教练，身心灵修行者，两性情感专家，情感关系畅销书作家，国
家心理咨询师，家庭治疗师。
专业培训
美国AAH催眠治疗师专业培训，Satir模式家庭治疗专业训练课程，钟思嘉亲子教育父母
团体领导者专业培训，慢性疼痛与治疗专业培训，哀伤治疗专业训练工作坊，心理测量
与分析专业训练课程。
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著名情感作家。70后生人，祖籍海南，现居北京，毕业于中山大学。《女人不“狠”，
地位不稳》上市两年多国内销量超过60万册，创下近年国内情感类图书销量最高纪录。
目前还在全国多档电视节
目担任情感心理专家和媒体评论员。
陶思璇，生于1972年，北师大发展与教育心理学研究生，师从心理学家陈向一教授。家
庭治疗师、国家心理咨询师、情感关系专栏作家，性与性别研究所研究员，15年情感关
系研究，5年临床咨询经验。同时也是中国单身女性网CEO。在新浪微博拥有45万粉丝，
是很受大众欢迎的魅力教练，身心灵修行者，两性情感专家，情感关系畅销书作家，国
家心理咨询师，家庭治疗师。 专业培训 美国AAH催眠治疗师专业培训，Satir模式家庭治
疗专业训练课程，钟思嘉亲子教育父母团体领导者专业培训，慢性疼痛与治疗专业培训
，哀伤治疗专业训练工作坊，心理测量与分析专业训练课程。
著名情感作家。70后生人，祖籍海南，现居北京，毕业于中山大学。《女人不“狠”，
地位不稳》上市两年多国内销量超过60万册，创下近年国内情感类图书销量最高纪录。
目前还在全国多档电视节目担任情感心理专家和媒体评论员。 因《女人不“狠”，地位
不稳》大卖而被读者称为“狠男作家”。代表作还包括《男人是野生动物，女人是筑巢
动物》《恋爱时不折腾，结婚后不动摇》等。
显示全部信息
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《当你真正开始爱自己》

我爱他，但我不快乐
“我希望过得更好一些”这种说法表达了一般人的心态。然而这是让愿望代替满足而形
成的一种生活方式。当你的精力被连串的希望、忧虑、失望和后悔消磨殆尽的时候，你
就再也没有精神、力量去促使美梦成真了。如果你仅仅是把你对未来的憧憬寄托在对方
的身上，而你只是一味地催促、要求你所爱的人去实现你的期望，那么，你就会迷失在
本来应该令你满意的事物，但却被你忽略不见的错失中，从而变得越来越失望和沮丧。
“我希望能够过得更好一些”的言外之意就是“我本来以为你能令我更幸福一点”，这
样的心态会严重地破坏任何美满婚姻和家庭。许多人会这样以为：“如果他（她）能够
在⋯⋯方面做得更好，我们的生活就会很美满。”人们总是对自己的伴侣提了过高的不
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合理的期望。在人们过度彰显自身需求的时候，忽略了对方是完整、独立的精神个体。
人们在行使自己权利的同时却侵犯了对方的权利。
婚姻之所以会被有的人认为是爱情的坟墓，其中很重要的原因是长久相处的双方可能更
多地看见对方脆弱、敏感的地方，在相互沟通交流不够的情况下，人们对深爱的对方必
定有某种程度的不满、愤怒及批评，这是婚姻最具有讽刺性的地方。人们最爱的人往往
是自己挑剔的对象，也常常不能理智地看待爱侣所给予的批评。这种批评就会像双刃剑
一样，伤害了批评和被批评双方的心。这是婚姻生活最常见的。由批评而引起夫妇争吵
是破坏婚姻和睦的重要因素，唯有有效地批评对方和接受对方的批评才能维持健康美满
的婚姻和爱情。
很多人都有这样的想法：“我们结婚了我们把彼此完全托付给对方，我们有权利向对方
提出我们的期望。”然而，这种想法隐藏着错误的动机：“我嫁给他（或我娶了她），
他（她）应该让我感到更快乐，更幸福。”事实上，你所谓的“为他（她）好”的托词
也隐含着你自己的欲望和需求。你向对方提出期望、要求，实质上是希望以此来满足你
的需求，实现你的愿望。
“我希望我们能过得更好”这样的语句无形中发出这样的暗示，“我对我们的现状不是
很满意，我本来以为爱上你会令我更快乐幸福的”，你是希望要一种以愿望代替满足所
形成的生活方式。你的这种希望过得更好一些的心态只会阻碍你理智地掌握目前的生活
状况，而促使去向对方提出一些过高的不合理的要求。当你的心力全部被此吸引，当你
经历了许许多多的希望、忧虑、失望和后悔的事件之后，你还有可能体味到婚姻的幸福
吗？你还有精力和你的
爱人互相扶持以实现你们共同的发展吗？《当你真正开始爱自己》
我爱他，但我不快乐 “我希望过得更好一些”这种说法表达了一般人的心态。然而这是
让愿望代替满足而形成的一种生活方式。当你的精力被连串的希望、忧虑、失望和后悔
消磨殆尽的时候，你就再也没有精神、力量去促使美梦成真了。如果你仅仅是把你对未
来的憧憬寄托在对方的身上，而你只是一味地催促、要求你所爱的人去实现你的期望，
那么，你就会迷失在本来应该令你满意的事物，但却被你忽略不见的错失中，从而变得
越来越失望和沮丧。 “我希望能够过得更好一些”的言外之意就是“我本来以为你能令
我更幸福一点”，这样的心态会严重地破坏任何美满婚姻和家庭。许多人会这样以为：
“如果他（她）能够在⋯⋯方面做得更好，我们的生活就会很美满。”人们总是对自己
的伴侣提了过高的不合理的期望。在人们过度彰显自身需求的时候，忽略了对方是完整
、独立的精神个体。人们在行使自己权利的同时却侵犯了对方的权利。 婚姻之所以会被
有的人认为是爱情的坟墓，其中很重要的原因是长久相处的双方可能更多地看见对方脆
弱、敏感的地方，在相互沟通交流不够的情况下，人们对深爱的对方必定有某种程度的
不满、愤怒及批评，这是婚姻最具有讽刺性的地方。人们最爱的人往往是自己挑剔的对
象，也常常不能理智地看待爱侣所给予的批评。这种批评就会像双刃剑一样，伤害了批
评和被批评双方的心。这是婚姻生活最常见的。由批评而引起夫妇争吵是破坏婚姻和睦
的重要因素，唯有有效地批评对方和接受对方的批评才能维持健康美满的婚姻和爱情。 
很多人都有这样的想法：“我们结婚了我们把彼此完全托付给对方，我们有权利向对方
提出我们的期望。”然而，这种想法隐藏着错误的动机：“我嫁给他（或我娶了她），
他（她）应该让我感到更快乐，更幸福。”事实上，你所谓的“为他（她）好”的托词
也隐含着你自己的欲望和需求。你向对方提出期望、要求，实质上是希望以此来满足你
的需求，实现你的愿望。 “我希望我们能过得更好”这样的语句无形中发出这样的暗示



，“我对我们的现状不是很满意，我本来以为爱上你会令我更快乐幸福的”，你是希望
要一种以愿望代替满足所形成的生活方式。你的这种希望过得更好一些的心态只会阻碍
你理智地掌握目前的生活状况，而促使去向对方提出一些过高的不合理的要求。当你的
心力全部被此吸引，当你经历了许许多多的希望、忧虑、失望和后悔的事件之后，你还
有可能体味到婚姻的幸福吗？你还有精力和你的爱人互相扶持以实现你们共同的发展吗
？ “我希望我们能过得更好一些”这样的心态，足以严重地破坏任何美满的婚姻和爱情
。许多人会这么想：“如果他（她）能够配合得更好，我们的生活就会很完美了。”如
果你心情不好，你可能会希望伴侣能使你的心情变好。如果伴侣不快乐，你就会担心这
是你的错。不管你的伴侣如何为对方着想，你们两个人或者是其中的一个人，就会长久
地处于不满的状态并且不断地梦想别处的草地可能会更绿一些，而由此心生不快。 许多
夫妻都有这样的潜意识：我会负责让你感到幸福，你也要为我的幸福负责。这好像很动
人，而事实上，在这个世界中除了你自己再没有别人能使你真正的快乐幸福。 希望对方
能令婚姻更好一些的心态，只会令你加倍地失望。因为这样一来，你不但无法为自己的
幸福负责，甚至连你为了使对方能更完美、更符合你的期望所做出努力，也会徒劳无功
。你愈是想依照你的期望去改变对方，对方就会愈觉得你对他不满，你不能接受他，你
不够爱他，因此他也就更不愿意去改变自己。虽然每个人都知道自己必须为自己的生活
快乐、幸福负责，但还是忍不住地希望自己所爱的人能负担一切的责任。 在婚姻的前期
，恋爱的甜蜜会令最理智的人也觉得：“我终于找到能够使我幸福快乐的人了！”然而
当婚姻逐渐趋于稳定平和时，浪漫与迷恋慢慢消退时，人们会再次面临着“我的生活不
够幸福、快乐”的不满和失望。实际上，成熟的婚姻、爱情，并不是由两个个性不独立
、完整的人所形成的不完整融合，只有当婚姻的双方都能努力使自己达到完满的生命境
界时，他们之间才会洋溢着快乐、满足和幸福的感觉。
《狠狠爱自己：女人不“狠”，地位不稳2》
五 女人要学会 狠狠爱自己 爱的第一步，不是去爱别人，而是爱自己 按照前面提到的投
射原理，你对伴侣付出什么，就是对自己付出什么。爱对方，深层次就是爱自己。这跟
我们平常所说的“帮别人就是帮自己”、“与人方便就是与己方便”是一个道理。如果
一个人不懂得爱自己，总是向外寻找爱、渴求爱，就像一个乞丐总是去向他人乞讨一样
艰难。一旦这种寻找发生错位或者断裂，他就会怨天尤人，以至痛不欲生。 与其低微地
去祈求别人的爱，还不如爱自己多一点。记住：爱的第一步，不是如何去爱别人，而是
要学会爱自己。 在中国历史上，有两种女性我最钦佩：一种是像花木兰、梁红玉这样的
巾帼英雄，一种则是以苏小小、赛金花为代表的青楼名妓。前者敢于在疆场上跟英雄豪
杰一较高低，堪称巾帼不让须眉；后者在大门不出二门不迈的闺阁年代，抛头露面，笑
傲江湖，在情场上引无数公子王孙竞折腰，活出了一种洒脱，爱出了一份率真。这其中
，钱塘名妓苏小小更是成了男人心中的一个梦，女性眼中的一座碑！ 苏小小，传说中名
气很大，青史里却不见踪影。传说她爱过一个豪门公子，爱也算爱得轰轰烈烈，可是公
子在被父亲召回之后，便像断了线的风筝一样没了消息。苏小小呢，当然也伤心难受过
，但她并没像被负心郎抛弃的霍小玉那样从此一病不起，也没像刚烈如火的杜十娘似的
来个怒沉百宝箱，而是收拾了下心情，重新上路，桃花灿烂般的继续活跃在文人墨客的
世界中，而那段伤心往事早已像一阵青烟似的飘散在钱塘江上了。后来，她还急公好义
，资助一位穷书生进京赶考，后者金榜题名之时，不想却是前者魂断钱塘之日。书生抚
棺大哭，在她墓前立碑曰：钱塘苏小小之墓。 当然，苏小小的早逝并非是因为失恋和相
思，而是一场突如其来的重病。她并没有像林黛玉那样自怨自艾，而是恬然释然。她觉



得自己死于青春华年，反倒可以给世界留下一个最美的印象。她甚至认为，死神在她十
九岁那年造访，乃是老天爷对她最好的成全。她不用像很多妓女美人迟暮和人老珠黄之
后，惨遭男人的背叛。 这个活了不到二十岁的奇女子，从此便成了一段传奇：李贺为她
赋诗一首《苏小小》；白居易到杭州做官，去她墓前凭吊：“苏家小女旧知名，杨柳风
前别有情”；余秋雨在他的那部超级畅销散文集《文化苦旅》中，也辟出了专门的篇幅
来谈及这个姑娘：“她比茶花女活得更为潇洒。在她面前，中国历史上其他有文学价值
的名妓，都把自己搞得太逼仄了，为了个负心汉，或为了一个朝廷，颠簸得过于认真。
只有她那种颇有哲理感的超逸，才成为中国文人心头一幅秘藏的圣符。” 去年，我到西
湖游览，也专门去看了下那闻名已久的苏小小墓。墓不高也不大，在众多西湖名景中，
似乎很不起眼，但却也让人流连。当时我就在想，一个被公子王孙始乱终弃后的姑娘，
为何如此看得开？在“失恋33天”之后，就像扔掉一件旧衣裳似的重新笑逐颜开？仅仅
是因为妓女的身份让她早已把男女私情看得云淡风轻？那为什么同样是在情海颠簸多年
，霍小玉、杜十娘却没能放下呢？历代名妓何其多也，为何偏偏是她赢得了如许赞誉的
生前身后名？ 在为写这本书搜集各种资料的过程中，我一直在找寻答案。直到有一天，
我恍然大悟：因为她懂得爱自己！一个懂得爱自己的女人，才会散发出一种自信而优雅
的光芒，才能把自己变成一座灯塔，引得无数男人为之仰慕！ 关于苏小小的相关记载太
少，我只知道当她结束那段不值得为之痛苦的恋情之后，她就由对情的执著转向对美的
向往。这种对美的向往，包括对自己作为一个女性魅力真正的肯定，对大自然的热爱，
对红尘众生的超然。当一个女人从自己的身体开始，到自己的灵魂，都能够刻骨热爱，
她便具备了一种暗示。什么暗示？她是美的使者，她站在自信的屋顶眺望大地，男人都
像粉丝一样匍匐在她的脚下。就算她天生不美，却爱自己的每一寸肌肤，相信自己内在
的巨大能量，谁会不爱她呢？从心理上，她便是一个所向披靡的人。而这个女人就是苏
小小。
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