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内容简介

为适应现代护理工作对高级护理人才的需求，突出护理伦理教育，进一步提高护理人员
的道德素质，在卫生部教材办公室的指导和精心组织以及广大兄弟院校的通力合作下，
我们编写了本教材。
本教材是护理伦理学教学改革和研究特别是教材改革和研究的结晶，在编写上具有如下
特点：①在教学内容体系的设计上集我国传统教材与国外案例教材的优势于一身，力争
做到系统知识学习与重点问题讨论的有效兼顾，这样就会更加突出地体现教学内容的科
学性、先进性、针对性、实用性等教材编写要求，还会较好地解决以往教材说教性强、
可读性差等老问题。②本教材编写的逻辑起点和落脚点均为护理伦理素质，以其统帅全
书和各章节，这样更符合教学内容体系设计、突出学生学习主体性的现代教育理念和要
求。③本教材属于应用性规范护理伦理学，核心和重点内容为护理道德规范体系，即使
是介绍欧美的有关知识和理论，也同样突出医德规范的建设与护理伦理素质的养成。④
本教材编写的根本要求是将案例分析与理论阐释融为一体，力戒“拼盘”和“两张皮”
。其基本写作模式是：典型案例——基本伦理问题（前两项写在每章标题与其第一节标
题之间，作为导语）——一般理论阐释——补充案例——核心或热点伦理问题——深入
理论探讨（各节写作一般程式），做到“以案说理，以理决案，案理不离”，并能举一
反三。⑤本教材所选用的案例以我国为主，以现实为主，以真案为主，具有典型性、普
遍性、可讨论性，并且是国内权威媒体公开发表的。
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第一章 绪论
第一节 道德与伦理学
  一、道德
  （一）道德的涵义
  “道德”一词，在中国历史上最早是分开使用的。“道”字表示道路或街道，引申有
事物变化发展规律之意，包括规律、必然、道路、合理、正当、理想、方法、通达等，
正可谓天有天道，地有地道，人有人道。“德”字从“得”而成，一般是指依据一定原
则去行动而有所得，即有品质、德行的意思。《说文解字》解释为“外得于人，内得于
己也”。“外得于人”是指“以善德施之他人，使众人各得其益”；“内得于己”是指
“以善念存诸心中，使身心互得其益”。“道德”两字连用成为一个概念，是在战国之
前。大约到春秋末期后，在《管子》、《庄子》、《苟子》诸书中，就相继出现了“道
德”一词。苟况在其《劝说》篇中说：“故学至乎礼而止矣，夫是之谓道德之极。”在
这里“礼”主要指当时社会的政治制度、道德原则和规范。这句话的意思是，如果一个
人的思想和行为都能符合“礼”的规定，就达到了道德的最高境界，也即圆满地符合了
当时社会的道德准则。可见，中国古代“道德”一词，主要指人与人之间的行为原则和
规范的总和，也兼指个人的道德行为、思想品质和修养境界，也就是说人的行为合于理
、利于人。西方“道德”一词最早起源于拉丁文的“molalis”。其单数“ITIOS”指个人
的性格和品性，复数“moles”指风俗和习惯。
⋯⋯
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