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编辑推荐

《这都不叫事儿》
1、一本轻松阅读，却可收获正能量和平和心的“小黄书”。
2、萌法师继续卖萌，“经典语录 与徒弟们自黑互黑爆笑段子
原创幽默漫画”集合成作品。
3、《这都不算事儿》告诉你，是事儿烦一会儿，一会儿就完事。
4、谨将此书献给浮躁、苦恼、无聊、迷茫的年轻人们，愿他们更踏实、快乐、充实，如
有点滴收获，感恩。
《半路出家》
1、《烦恼都是自找的》的作者贤书法师，**力作！
2、从成功人士走向阿弥陀佛：一位成功商人、网络红人、鬼才编剧、广告界精英，辞亲
割爱，剃度出家的人生无常。讲述一个你未曾经历过的出家生活，探寻一段见自己，见
天地，见众生的佛学智慧。
3、写给凡心世人的生活修行书，一本通俗好读的入世经典！
4、对所有在红尘中还为“得不到”、“放不下”而烦恼的人，尤其是郁闷、忙碌、焦虑
的上班族，传授一种学会放下，学会自在，学会淡定的心智。
5、一个个发人深省、启人心智并充满感恩的出家历程，用真实的例子为读者解决现实生
活中所要面对的种种问题提供了有益的参照，能净化心灵，助你脱离烦恼，心生菩提。
在轻松的阅读中获得启示、反省自身，为繁忙的都市人带来了清新的阅读体验和思考空
间。
 

内容简介

《这都不叫事儿》
这本半回忆半玩笑的新书主要以延参法师与弟子的对话写成，它选择了一个“卖萌”的
方式展开，从最爆笑的对话，到不留情面的自黑和神补刀，口头禅、流行的人和事，到
寻常的喜怒哀乐惧，大到时间、生命、轮回，都被化解为一些令人忍俊不禁的段子，和
文艺有爱的小哲理，传播着阳光、积极的人生态度，也许，这才是他真正的本意。
《半路出家》
一个作家、网络红人、编剧、广告策划人、丈夫和父亲，在人生的转弯处遇见佛法，使
他有所领悟，决定凿开尘世混沌，放弃一切，剃度出家。本书将分为四个部分来讲述，
出家、修行、学佛、感悟人生。为我们开拓出一条探究生命的道路，同时也试图帮助修
行者在生活和学修中，让自己的行为来符合佛法，而不是用佛法来解释自己的行为。为
所有尘世中“得不到”、“放不下”而烦恼的人；为纷乱世界里，想要回归一颗清贫之
心的人，尝试传递一种力量，一种认识，一种态度，一种悟性的心灵小品。



作者简介

延参法师字明超，号糊涂山人。河北省佛教协会副会长，河北省沧州市佛教协会会长。
天台宗第四十六代传人，禅宗临济正宗传人，为推动佛教文化事业的发展作出了很大贡
献。在北大、清华、人大、北航、北邮、中国传媒、中央财经、华中农业、南开等高校
，其应邀主讲的禅学文化讲座，颇受学子欢迎，深受大众喜爱。
延参法师佛学造诣深厚，禅风俊朗，精通禅理。其文学造诣精湛脱俗，他的诗词文章中
，将修证悟入的禅理以澄清的笔致吟咏，余味无穷。著有《绳命》、《浮云》、《心香
》、《幸福想你了》、《守住这颗心》等。
刘书宏（贤书法师）俗名刘书宏。七十年代生于安徽。他曾是一名作家、广告策划人、
网络红人、编剧，一位妻子的丈夫，一双儿女的父亲。突然有天他认识到自己心灵有痛
苦，身心有恶习，于是上山遇到了龙泉寺的住持学诚法师，从此他与佛结了不解之缘，
并决定辞亲割爱，全心钻研佛经，过上了心无牵挂，追随青灯、木鱼、梵唱的修行生活
。于贰O壹O年五月二十八日，经过大半年的净人、行者生涯，在恩师学诚法师座下剃
度，法名贤书。
出家前出版有作品《赤色童年》《盲流》《招娣》《祖国啊，我只是摆个小摊》、《你
不就是希望我快乐吗》等，其中小说《招娣》获得2002年贝塔斯曼全球网络文学大赛中
篇小说奖。出家后，参与创作的系列漫画作品《烦恼都是自找的》、《放下是舍更是得
》等再度引起媒体关注。
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这都不叫事儿
半路出家

在线试读部分章节

《这都不叫事儿》
小徒弟问我，用最简单的办法，师父啊，你怎么形容自己呢。我回复他，看脸，基本不
是人，看身材，基本确定就是个饭桶。
小徒弟在问，师父啊，这个清明节怎么过呢？我回复他，哦，你敲木鱼，我念经。
小徒弟在问，师父啊，你的普通话最近有进步吗？我回复他，必须有进步，我现在可以
申领一级甲等普通话残废证书了。
小徒弟问，师父啊，你最不喜欢的是什么呢？我回复他，哦，我最烦我这张茶叶蛋的脸
。



小徒弟问，师父啊，你是星星来的吗？我回复他，哦，是啊，在来的路上，正遭遇流星
雨，智商受重创，把挺帅的锥子脸划成了一摊牛粪脸。
小徒弟说，师父啊，等你老年痴呆了，我帮你写回忆录吧。我回复他，不好，还是等我
痴呆前写完吧，主要是你的错别字太多了。
小徒弟说，师父啊，你别自卑了，你跟欧巴也就是差了一张脸的距离。我回复他，我算
是明白了，你是菩萨派来折磨我的。
小徒弟问，师父啊，我说过让你伤心的话吗？我回复他，说过，记得有一回我和老狗在
吃西瓜，你从外边进来就说了一句，老狗吃西瓜，为什么不喊我一声呢。
《半路出家》
给儿子的一封家书
刘二子：
你好！
你妈妈带来你的消息，说你读书读得很好，在山里一边读书还能帮着做很多事情，我很
高兴，如果没有意外的话，明年我就在北京的龙泉寺剃度出家了。
上一次我和妈妈去看你，那算是在世间的最后一次，你送我下山，你拉着我的手说不愿
意走近路，宁可走远路是为了和爸爸在一起的时间多一点。写这封信的时候，还有一个
月你就七岁了。虽然暂时可能还理解不了出家这种比较深刻的问题，但是有些事情我觉
得还是可以说清楚的，在你成年后，你读到它也许会对你有点益处。
有人得知我要出家后，立刻就问，那你的孩子怎么办？
作为你的父亲，这是一个很严肃的问题，我的选择和我对父亲的意义的理解有关系，我
认为父亲存在的意义不是给予儿子舒适和富裕的生活，而是当你想到你的父亲时，你的
内心会充满力量，会感受到温暖，从而拥有克服困难的勇气和能力，以此获得人生真正
的乐趣和自由。《这都不叫事儿》 小徒弟问我，用最简单的办法，师父啊，你怎么形容
自己呢。我回复他，看脸，基本不是人，看身材，基本确定就是个饭桶。
小徒弟在问，师父啊，这个清明节怎么过呢？我回复他，哦，你敲木鱼，我念经。 小徒
弟在问，师父啊，你的普通话最近有进步吗？我回复他，必须有进步，我现在可以申领
一级甲等普通话残废证书了。 小徒弟问，师父啊，你最不喜欢的是什么呢？我回复他，
哦，我最烦我这张茶叶蛋的脸。 小徒弟问，师父啊，你是星星来的吗？我回复他，哦，
是啊，在来的路上，正遭遇流星雨，智商受重创，把挺帅的锥子脸划成了一摊牛粪脸。 
小徒弟说，师父啊，等你老年痴呆了，我帮你写回忆录吧。我回复他，不好，还是等我
痴呆前写完吧，主要是你的错别字太多了。 小徒弟说，师父啊，你别自卑了，你跟欧巴
也就是差了一张脸的距离。我回复他，我算是明白了，你是菩萨派来折磨我的。 小徒弟
问，师父啊，我说过让你伤心的话吗？我回复他，说过，记得有一回我和老狗在吃西瓜
，你从外边进来就说了一句，老狗吃西瓜，为什么不喊我一声呢。 《半路出家》
给儿子的一封家书 刘二子： 你好！ 你妈妈带来你的消息，说你读书读得很好，在山里
一边读书还能帮着做很多事情，我很高兴，如果没有意外的话，明年我就在北京的龙泉
寺剃度出家了。 上一次我和妈妈去看你，那算是在世间的最后一次，你送我下山，你拉
着我的手说不愿意走近路，宁可走远路是为了和爸爸在一起的时间多一点。写这封信的
时候，还有一个月你就七岁了。虽然暂时可能还理解不了出家这种比较深刻的问题，但
是有些事情我觉得还是可以说清楚的，在你成年后，你读到它也许会对你有点益处。
有人得知我要出家后，立刻就问，那你的孩子怎么办？ 作为你的父亲，这是一个很严肃
的问题，我的选择和我对父亲的意义的理解有关系，我认为父亲存在的意义不是给予儿



子舒适和富裕的生活，而是当你想到你的父亲时，你的内心会充满力量，会感受到温暖
，从而拥有克服困难的勇气和能力，以此获得人生真正的乐趣和自由。
出家，是追求真理的道路。 真理，是我暂时借用的一个名词，因为我想你一时还理解不
了出家到底是干什么？在你成长的日子里，可能会听到种种的说法。在这里，我先帮你
解释一下，有人会说，你老爸是因为家庭矛盾而选择了出家。这是不对的。虽然我们的
家庭有点矛盾，但没到解决不了的地步，我出家跟这个没关系。还有人会说，你老爸在
世间搞不出什么名堂了，所以就出家了。这是不对的。我的出家跟这也没关系。还有人
可能会说你老爸是为了逃避，这个说法就更外行了。还会有更多稀奇古怪的说法。比如
，有人会说，你老爸躲到庙里白吃白住地享清闲去了。这些说法都很不靠谱。 ⋯⋯
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