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内容简介

本书系统地整理了金宇安主任医师对临床常见病及疑难重症的治疗方法，论述了金主任
的临床经验及前方用药特色，医案后附有诠释，分析了该病案的辨证思路、处方特色及
用药体会。全书包括4章，分为医家小传、专病论治、医论医话及学术传承方面，可供中
医临床医师参考，亦可供医学生及中医爱好者学习。
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感 冒 |

感冒是临床中常见疾病，四时均有发作，中医学认为本病主要与风邪侵袭人体有关，并
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且是人体内外因素共同作用的结果。外因主要是风邪为主，并兼夹寒、暑、湿、燥等六
淫邪气。内因则是人体卫外之气不足，所谓“邪之所凑，其气必虚”。《证治汇补�伤
风》云：“有平昔元气虚弱，表疏腠松，略有不慎，即显风症者，此表里两因之虚证也
。”本病病位主要在肺卫，多表现为恶寒、发热、头痛、肢体酸痛等卫表症状，或喉痒
咳嗽、鼻塞、喷嚏、流清涕等肺系症状。

一、辨证论治对于感冒的治疗，疏风解表为要，同时要结合四时气候的不同以及人体正
气强弱，因时因人，辨证治疗。

1. 春季感冒春季气候转暖，但此时气温并不稳定，所谓“乍暖还寒”是春季的气候特点
，而人体精气经过冬日的潜藏，至春阳气生发，此时感冒外感风邪易入里化热。春季感
冒多见到发热、身微恶风寒、头痛等症状，是风邪袭表，肌表郁闭所致，同时可见到咽
干口渴、咽痛、咳嗽等症状，提示里热已成。风盛则汗出者提示风邪偏盛，而无汗者则
是表气郁闭，舌苔薄白，脉浮而滑数。对于春季感冒的治疗，要辛以散在表之风邪，凉
以清内里之热。

处方： 荆芥6～9g 防风6～9g 秦艽9g 连翘9g忍冬藤15g 牛蒡子9g 霜桑叶15g
淡竹叶9g鲜芦根15～30g 射干9g 黄芩6g
龙葵6g生石膏30g伴咽痛、牙龈肿痛者加黄芩；伴咳嗽者加杏仁、苏子。

2. 夏季感冒夏季天气炎热，且暑热易兼夹湿邪为患，而此时人们为了避暑热，往往贪凉
饮冷，易导致内有湿邪，复感暑热，再因为贪凉饮冷，暑热为寒邪所郁闭于体内。余形
容其为“
三明治证候”，临
床症见：烦躁口渴，咽干头痛，微恶
风寒，周身酸
痛游走，面红目赤，小便短赤，汗出不畅而黏，舌红苔白，脉洪数或浮。夏季感冒治疗
时要散表寒，给邪以出路，化中焦之湿，兼清暑热。但解表不可过于温燥，防助暑热之
邪；化湿不可过于分利，防阴液损伤；而清暑祛湿则常加用芳香药物共奏解表清热，祛
湿和里之功。

处方： 香薷9g 茵陈15g 滑石12g 藿香15g佩兰12g 青蒿12g 法半夏6g 厚朴9g竹叶9g
生薏苡仁18g 六一散包15g有大渴，大汗，脉洪大者，加石膏、知母；年老体弱之人，因
热盛伤津，出现脉大而芤者，加西洋参、玉竹。

3. 秋季感冒秋季气温逐渐转凉，且最明显的不同是天气干燥。而此时人体经过炎炎夏季
的消耗，多见气阴不足，如果复感风燥之邪则症见：恶寒燥热，咽干口燥，鼻干甚至衄
血，干咳少痰，舌红少津苔薄，脉浮数。在治疗上，宜采用疏风甘润解表的方法。

处方： 防风6g 蔓荆子6g 荆芥6g 黄芩8g桑叶15g 知母15g 贝母15g 玄参15g忍冬藤30g
天花粉30g 青连翘12g 鲜芦根30g鲜茅根30g伴咽痛明显加金银花、大青叶；口干加天花粉
、竹茹；恶寒加苏梗、薄荷；大便干燥加瓜蒌、元明粉。



4. 冬季感冒冬季北方地区气候严寒干燥，此时人体阳气潜藏。而人们在冬季多喜食辛辣
肥甘温热食品以抵御严寒，进食此类食品后多有汗出，汗出当风，易风寒袭表。故此时
感冒可同时见到肌表感受风寒的单纯表寒证，以及更多见的内有郁热、外感风寒的表寒
里热证。所以冬季感冒常症见：头痛恶寒，鼻塞流涕，咳嗽咳痰，无汗或少汗，周身酸
痛，咽痛舌红，苔薄腻，脉浮紧或滑。风寒证，治当以疏风散寒；而表寒里热证，当以
解表清热为法。

处方： 荆芥穗9g 羌活9g 独活9g 桑寄生15g炙麻黄6g 杏仁9g 生石膏15g 生寒水石6g连翘9g
防风9g 白芷9g 锦灯笼9g若咳痰不出，加天竺黄、瓜蒌；大便秘结加大黄、郁李仁。

5. 虚人感冒素体正气亏虚，或因高龄久病，导致卫表不固。此种病人易感外邪，感邪后
因为正气亏虚，抗邪无力，往往病势迁延，又依据症状不同而有气（阳）虚外感、阴虚
外感的区别。

（1）气（阳）虚外感：畏寒肢冷，鼻塞头痛，咳嗽咳痰，小便清长，舌淡苔白，脉沉。
治以温阳益气解表。咳嗽痰多，加杏仁、陈皮；恶心呕吐加竹茹、半夏。

（2）阴虚外感：鼻塞流涕，咽干头痛，口渴欲饮，干咳少痰，舌暗少津，苔薄，脉沉细
。治以滋阴解表。药用玉竹、淡豆豉、葱白、甘草、桔梗、苏叶、薄荷、白薇等。表证
较重者，加防风、葛根；心烦口渴甚者，加竹叶、天花粉。

二、病案举例

1. 张某，女，61岁。主因“感冒1天”就诊。症见：恶寒汗出，肢冷，鼻塞流涕，咳嗽，
黄痰，咽干痛，大便干。舌暗，苔黄，脉浮滑。辨证：内有肺热，外感风寒。治法：疏
风解表，兼清肺热。

处方： 防风9g 连翘10g 金银花10g 桔梗10g龙葵9g 板蓝根12g 西青果12g 黄芩10g桑白皮10g
白前12g 生石膏30g 炙杷叶12g鱼腥草20g 辛夷10g 薄荷后入6g
鲜芦茅根各30g5剂，水煎服，日两次。

二诊：恶寒肢冷、鼻塞流涕已解，偶有汗出，咳嗽已愈，白痰、咽痛渐平，大便可。舌
暗，苔白，脉滑。此为表证已解，湿热仍存。

上方去薄荷、金银花、龙葵、辛夷、青果，减鱼腥草10g、石膏15g、鲜芦茅根各15g，加
茯苓15g、半夏12g。再进5剂而愈。

按语：本例表现为恶寒汗出，肌表感受风寒之邪。风为阳邪，其性开泄，风郁肌表，营
卫不和，故见汗出；寒侵肌表，故见恶寒；但同时见到咳嗽、咽痛、黄痰为外邪入里化
热，热扰于肺之证；大便干燥但无痞满燥实、腹痛等表现，辨证为肺气失宣，导致大肠
传导失司，而非阳明热证。总之外有表寒，内有里热，治疗时以辛温性平的防风、辛夷



疏解表邪，开腠理；石膏、黄芩清肺；龙葵配伍西青果是治疗咽痛常用的药对配伍，清
热利咽以开喉闭。

2. 张某，男，92岁。主因“感冒3天”就诊。症见：鼻塞流涕，身痛，偶有咳嗽，少痰，
神疲气短，不思饮食，大便稀溏。舌暗，苔水滑，脉沉细。辨证：中阳亏虚，外感风寒
。治法：温阳益气，解表祛邪。

处方： 党参10g 生黄芪20g 白术12g 防风9g辛夷10g 羌活8g 半夏10g 云茯苓15g白芷9g
陈皮12g 干姜10g 防风9g枳壳9g4剂，水煎服，日两次。

二诊：鼻塞身痛已愈，饮食渐复，气短好转，大便仍溏。舌暗，苔薄，脉沉细。此为表
证已解，正气渐复，但中阳亏虚。上方去辛夷、羌活，减陈皮9g，改党参15g，加谷芽9g
，再进4剂。

三诊：活动后气短减轻，胃纳渐增，大便正常。舌暗，苔薄，脉沉细。脾湿仍重，加肉
豆蔻6g。再进5剂，诸症皆平。

按语：此患高龄体弱，阳气不足，复受外寒。《伤寒论》曰：“太阳病，或已发热或未
发热，必恶寒体痛，脉阴阳具紧。”患者周身疼痛，外寒束表之象明显，但出现神疲气
短、纳呆便溏为脾肾阳气虚衰之象。以党参、白术建中焦之气以为屏障；生黄芪补肺气
以助祛邪；加防风、白芷、羌活、辛夷散在表之邪；二陈降气、燥湿，以绝生痰之源，
防其痰湿内生，阻滞肺气；干姜温脾阳以助生化之源。待表证已解，则辛散之药及时停
用，防止耗伤正气。总之，感冒一病，其外感者，应随季节变化而调整用药。因感邪轻
重不同，寒热性质各异，症状亦有分别。其来路为口鼻与皮毛，故去路当为疏解得汗，
通便利水。但在发病早期，为尽快驱邪外出，应慎用或不用攻下之剂，以免引邪内陷。
而在外邪已去大半之后，则应遵“伤寒下不厌迟，温病下不厌早”之旨。内伤者，应避
免过早进补，以致闭门留寇。| 

咳 嗽 |

咳嗽是肺系疾病的主要临床表现，基本是人体祛除呼吸道异物的一种自我保护方式，有
利于痰液的排出，但咳嗽的症状过重则会影响正常的工作和生活。肺居上焦，古人将肺
视为娇脏，言其不耐寒热，易被外感六淫及内生五邪所扰。而且肺朝百脉，百脉皆朝于
肺，所以人体五脏六腑所生疾病，皆可影响肺的宣发肃降，导致咳嗽的发生。《素问�
咳论》云：“五脏六腑，皆令人咳，非独肺也。”说明咳嗽的发生，可以涉及肺以外的
其他脏腑，因此古人又有肾咳、脾咳等称谓。但立论多繁，张景岳“咳嗽之要有二，曰
外感、曰内伤”之论比较简单明了，又似乎失之过简。余以为，可将咳嗽发生的基本病
机变化分为虚实二纲，风、寒、痰、热四端为目。

一、辨证论治



1. 风气盛者肺居上焦，是为阳位，风邪为百病之长，善行而数变，易袭阳位，所以说“
风邪上收，首先犯肺”。故外感风邪，风气盛于肺，可称为实风。实者，邪气壅实，肺
气被外风所束。风盛则痒，所以外风所致咳嗽，多见咳嗽咽痒，咳而上气，可见到少量
白色痰液，舌淡红，苔薄白，脉浮。治疗以疏风宣肺止咳为法。药用：桔梗、甘草、白
前、马勃、紫菀、荆芥、化橘红、百部、芦根，风邪化热者可加金银花、黄芩、薄荷。
另有虚风伤肺者，是内生之风，其人或因肝阳素亢，木火刑金，久而津液耗伤，或思虑
忧郁，肺主志节，忧思日久伤肺，津液不布，肺失濡润，日久虚风内生，可见咽痒作呛
而咳，咳声干哑声嘶，舌红而干，苔黄少而干，脉细弦。治以润肺息风降逆止咳。药用
：青黛、海蛤壳、沙参、甘草、枇杷叶、杏仁、桑白皮、牛蒡子，肝热者加茵陈、天竺
黄、龙胆草；声音嘶哑者加龙
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