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编辑推荐

《奥兹博士轻松育儿百科（精装版）》
1西尔斯、斯波克之后美国有影响力的育儿专家团队
该书的作者团队不仅有儿科医生、妇产科医生、营养师、儿童行为分析师、心理学教授
，还有几十万妈妈组成的评审团，以及背后数百万美国妈妈的亲身实践和经验分享
2美国家长每日必看的生活类节目《奥兹博士秀》出品、畅销全球百万册的《You》系列
力作
《奥兹博士秀》是美国收视率的生活栏目，旗下的图书品牌《YOU》系列畅销数百万册
，中文简体字版本《You：身体使用手册》荣获“2007年度中国十大健康图书”
3四大方程式，轻松解决0-5岁育儿难题

《好爸妈就是好玩伴》
●有创意：把传统的唱儿歌、讲故事的育儿方式和现代流行的亲子游戏结合，非常适合
中国家庭的使用；
●符合科学性：游戏、儿歌根据儿童身心发展的阶段性特点设置，能有效增进宝宝情商
、智商、体能的发展；
●贴心：每个游戏后都附有作者的育儿心得，指出在带宝宝的过程中会遇到的一些常见
问题，并奉上解决方法、护理妙招，手把手教读者带孩子；
●亲和力强：强调亲子同乐，语言活泼，情境设置灵活多变，富有生活气息，读者的代
入感较强，和传统一板一眼的游戏书有很大区别；
●有态度：全书倡导“尊重天性 注重规范引导”的理性教子方式，会让读者在教子理念
上得到提升，有助于培育和谐的个人和家庭。
●简明好用：双色印刷，每个“亲子游戏 儿歌
育儿心得”排一页，版式简明，索引完备，易查易用。

《好妈妈教子有方》

作者结合自己的亲身经历，列举自己和孩子互动中遇到的具体事情，以及自己所亲睹的
身边的一些家庭中父母和孩子的互动状况就事说理，阐释了自己独到的教子观念和教子
智慧。作者认为教育孩子不能溺爱，不能对其强行压制，不能控制不了自己的情绪又或
是经常唠叨，要给他创造好的环境，做好孩子的榜样，站在他的角度想问题，使孩子会
学习、会做人、独立自主、快乐幸福地拥有自己的人生。
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《奥兹博士轻松育儿百科（精装版）》
四大方程式，轻松解决0-5岁育儿难题
方程式1：育儿先育己
这是一条不二法则。孩子通过眼睛学到的东西要远比耳朵学到的多。为了孩子的健康成
长，你不仅要注意自己的饮食，还要注意自己的一言一行和对待自己的方式。
方程式2：中庸之道
“不强求自己成为好父母才是真正的好父母。”这句话想来也不无道理。
方程式3：多重感观体验
抚养孩子的真正技巧是给孩子多重感观体验。这并不是说要你以填鸭式的方式教育孩子
，而是有助于你推动他向感兴趣和有潜质的方向发展。
方程式4：改变基因的表达方式《奥兹博士轻松育儿百科（精装版）》
四大方程式，轻松解决0-5岁育儿难题 方程式1：育儿先育己 这是一条不二法则。孩子通
过眼睛学到的东西要远比耳朵学到的多。为了孩子的健康成长，你不仅要注意自己的饮
食，还要注意自己的一言一行和对待自己的方式。 方程式2：中庸之道
“不强求自己成为好父母才是真正的好父母。”这句话想来也不无道理。
方程式3：多重感观体验 抚养孩子的真正技巧是给孩子多重感观体验。这并不是说要你
以填鸭式的方式教育孩子，而是有助于你推动他向感兴趣和有潜质的方向发展。
方程式4：改变基因的表达方式 从遗传生物学的角度来说,孩子是两套DNA结合的产物,但
这并不是说DNA从一开始决定了孩子的一生。恰恰相反，后天因素领域的研究表明，基
因的表达方式取决于你和孩子持有的态度。也就是说，成长环境左右着基因的表达，也
决定着孩子的体质、为人、习惯和性格。 《好爸妈就是好玩伴》 本书收录的是一对80后
小夫妻在孩子0～5岁成长过程中精心选用的180个亲子游戏，简单易行，富有创意，把传
统的唱儿歌、讲故事的育儿方式和现代流行的亲子游戏有机结合，非常适合中国家庭的
使用，能有效增进宝宝情商、智商、体能的发展，堪称80后新手父母陪伴宝宝快乐成长
的游戏锦囊。 书中所选游戏因时因地制宜，大多使用家中现有物品和场地，无须另购游
戏道具，经济实用。同时，为了方便读者更好地使用本书，每一个游戏后都附有作者的
育儿心得，十分贴心地为你指出在带宝宝的过程中会遇到的一些常见问题，并奉上解决
方法、护理妙招等，手把手教你带孩子，相信会给年轻的父母们带去启发和帮助。
《好妈妈教子有方》 在本书中，作者结合自己的亲身经历，列举自己和孩子互动中遇到
的具体事情，以及自己所亲睹的身边的一些家庭中父母和孩子的互动状况就事说理，阐
释了自己独到的教子观念和教子智慧。作者认为教育孩子不能溺爱，不能对其强行压制
，不能控制不了自己的情绪又或是经常唠叨，要给他创造好的环境，做好孩子的榜样，
站在他的角度想问题，使孩子会学习、会做人、独立自主、快乐幸福地拥有自己的人生
。
显示全部信息

作者简介

      梅赫迈特�奥兹，哥伦比亚大学医学教授，因为参加《普拉拉脱口秀》一举成
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名，后创立自己的品牌《奥兹博士秀》，现已成为美国收视率第一的生活类栏目，他推
出图书《YOU》系列畅销全球，并因此成为2012年美国十大文化名人（同时获奖的还有
奥普拉、霍金、斯皮尔伯格等人）之一。
迈克尔�罗伊森，生活类畅销书《YOU》系列的作者之一，现任美国克利夫兰医疗中心
健康研究院的主席和首席健康官。
何春燕，从事幼教工作十多年，拥有第一手养育资料，知道聪明、健康、快乐的孩子最
需要什么，更清楚游戏的力量！已出版相关作品：《幼师告诉您的140个育儿法宝》。
九尾狐，著名亲子专栏作家。作品曾刊于《妈妈宝宝》《好主妇》《孩子》《亲子》《
最家长》《中国女性》等多家报刊杂志。曾荣获“新浪亲子育儿达人”“2009年度中国
快乐妈妈”“2009年新浪亲子优秀博主”“2010年度最热亲子名博”等荣誉称号。经常
参加各种媒体活动，做客浙江卫视《新闻深一度》评论员。
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在线试读部分章节

《奥兹博士轻松育儿百科（精装版）》
不论你的孩子是襁褓中的婴儿，还是蹒跚学步的幼童；不论他是在幼儿园里演木偶戏，
还是拿你的肚皮当蹦床，你的视线都难以从这个小家伙身上移开。宝宝如此迷人，因为
他简直是奇迹，让你不得不对这个小宝贝全神贯注。等孩子慢慢变得活泼好动了，你又
得时刻盯着他，以免他在单杠上磕着碰着，或是把你的iPhone放进了麦片粥里。我们非
常感谢你在别的地方已经花了一些时间，但如果你将视线从孩子身上转向本书，那估计
是出了大问题，一个让你既激动又会吃惊得将手中的尿布掉落在地的问题。
我的宝宝会成为一个什么样的人？
这个问题问得好。你的宝宝会成为一个什么样的人？
作为父母或者准父母，你也许每天都要想上几千遍不同的场景：他能健康成长吗？聪明
吗？懂不懂礼貌？发育达标吗？是否能成为当代的莫扎特？能不能打一手漂亮的好球？
长大后会是个CEO还是找工作都成问题？他会是个守法的好市民还是一个放荡不羁的“
朋克”？他是个一心要改变这个世界无私奉献的志愿者，还是一个现实版的傻孩子？他
长大后能否找到自己心灵的伴侣，或者像别人说的一样，他是否能够感觉到，如果他喜
欢她，他能为她戴上结婚戒指吗？
有些大问题你也许一时难以考虑周全——尤其是你面临爱、欣喜，甚至压力时——不过



，这的确是你夜不能寐的问题（比你现在面临的问题还要多）。
当然喽，人们很容易将孩子的命运一股脑儿地推到遗传上（也就是DNA）。不过，越来
越多的研究表明，现实生活中，DNA与孩子的命运并无多大关系，关键在于——你。
这里的“你”不是遗传上说的金发碧眼、高大的身材，而是作为父母，你如何以自己的
言行、举动和原则来营造一个适合孩子成长的环境。
没错，这本书讨论的的确是孩子的健康，但是“你”和孩子一样重要。
《奥兹博士轻松育儿百科》一书，将就你如何抚养孩子这一基本问题给出参考和建议，
讲解过敏、感染、安全、营养以及其他有助于你的孩子保持健康的问题。
不过，如果本书仅仅是罗列了一些杂七杂八的注意事项，那我们还不如关门歇业，让你
直接去看医学网站。本书的意义在于不仅帮你解决问题，而且教你如何为人父母。
这又从何说起呢？
不论你的孩子是襁褓中的婴儿，还是蹒跚学步的幼童；不论他是在幼儿园里演木偶戏，
还是拿你的肚皮当蹦床，你的视线都难以从这个小家伙身上移开。宝宝如此迷人，因为
他简直是奇迹，让你不得不对这个小宝贝全神贯注。等孩子慢慢变得活泼好动了，你又
得时刻盯着他，以免他在单杠上磕着碰着，或是把你的iPhone放进了麦片粥里。我们非
常感谢你在别的地方已经花了一些时间，但如果你将视线从孩子身上转向本书，那估计
是出了大问题，一个让你既激动又会吃惊得将手中的尿布掉落在地的问题。
我的宝宝会成为一个什么样的人？ 这个问题问得好。你的宝宝会成为一个什么样的人？ 
作为父母或者准父母，你也许每天都要想上几千遍不同的场景：他能健康成长吗？聪明
吗？懂不懂礼貌？发育达标吗？是否能成为当代的莫扎特？能不能打一手漂亮的好球？
长大后会是个CEO还是找工作都成问题？他会是个守法的好市民还是一个放荡不羁的“
朋克”？他是个一心要改变这个世界无私奉献的志愿者，还是一个现实版的傻孩子？他
长大后能否找到自己心灵的伴侣，或者像别人说的一样，他是否能够感觉到，如果他喜
欢她，他能为她戴上结婚戒指吗？ 有些大问题你也许一时难以考虑周全——尤其是你面
临爱、欣喜，甚至压力时——不过，这的确是你夜不能寐的问题（比你现在面临的问题
还要多）。 当然喽，人们很容易将孩子的命运一股脑儿地推到遗传上（也就是DNA）。
不过，越来越多的研究表明，现实生活中，DNA与孩子的命运并无多大关系，关键在于
——你。 这里的“你”不是遗传上说的金发碧眼、高大的身材，而是作为父母，你如何
以自己的言行、举动和原则来营造一个适合孩子成长的环境。
没错，这本书讨论的的确是孩子的健康，但是“你”和孩子一样重要。 《奥兹博士轻松
育儿百科》一书，将就你如何抚养孩子这一基本问题给出参考和建议，讲解过敏、感染
、安全、营养以及其他有助于你的孩子保持健康的问题。 不过，如果本书仅仅是罗列了
一些杂七杂八的注意事项，那我们还不如关门歇业，让你直接去看医学网站。本书的意
义在于不仅帮你解决问题，而且教你如何为人父母。 这又从何说起呢？ 抚养孩子，人们
大都凭的是直觉，而且大多数时候也很管用。好的育儿方法实际出自有意识的决策，根
据孩子短期和长远的利益做出选择（从孩子出生那一刻就要做出决策：是母乳喂养还是
奶粉喂养；选用哪种疫苗、什么时候接种）。精明的父母总爱将养儿育女看做一个“逆
向工程”——只看结果。但要知道，人的时间和资源是有限的，因此本书讨论的是在为
你减轻养育孩子压力的同时，去粗取精，为你提供最有用的信息。 我们的最终目标是教
你为孩子营造一个理想的环境——一个适合你的孩子身心、社交和事业等方面茁壮成长
的有益环境。为什么要这么说呢？最新研究证明，环境是影响孩子未来的决定性因素，
这里的环境不仅是物质上的空间，还包括抚养者的一言一行。 本书涵盖了孩子从出生到



5岁这个年龄段的身心健康和发育方面的问题，你要了解的是前沿的研究成果和成长发育
方面的各种观点。本书的作者团队一共养育了14个孩子，其中两位作者是儿科医生，还
有一位是成长行为儿科医师。我们花了大量的时间思考和关注你所关心的问题。自本杰
明?斯波克博士（著有《斯波克育儿经》）那个时代以来，世界发生了很大的变化——如
今遇到的育儿问题中的挑战，你的父母可能都没遇见过。你会发现：孩子和海豚一样，
都会向父母表达自己的诉求；有些好的育儿方法，是孩子给你的（他会巧妙地告诉你自
己拥有的技能、天赋和需求）；孩子其实做得少会学得更多，他们就像一面镜子，反映
的是你、保姆以及其他影响他生活模式的人的言行。你还会发现，从孩子出生的那一刻
到成年，可能无形中你传递给他的一些信息是最有影响力的，根本无需语言。 讲授这些
令人叹服的知识，最好借助生物学，所有的问题归根结底都是生物学问题，比如，言行
举止。 
显示全部信息
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