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编辑推荐

     清华作为我国的名校，对青少年尤其是即将步入大学的高中生有着强大的吸引
力。教育首先是做人，其次才是学习。清华曾经输送出很多知名人物和成功人士，它的
独特气质吸引了很多人的注目，它培养出的学生的品质和智慧也值得我们好好学习。《
清华送给青少年的*好礼物》从不同的视角，以清华的精神、品格为依托，试图解读清华
带给人们的诸多感动和启迪，同时探究清华培养人才，造就大师的方法和思考，揭开清
华学子的成功之路，为广大读者提供可资借鉴的素材和启发，希望您在领略清华风采的
同时能够找到适合学习的思路和感悟。本书由安忆编著。

内容简介

     《清华送给青少年的最好礼物》从清华大学所具备的精神和气质出发，从青少
年应该具备的十二个品质切入，分别阐述这些品质对青少年的影响、作用和帮助，以及
如何认识、理解、获取、培养这些优秀的晶质。在正文的论述方面，既有提纲挈领的理
论阐述，也有生动、鲜活、贴切的清华事例加以佐证，同时还结合当前社会的种种现象
做进一步的深入探讨。希望《清华送给青少年的最好礼物》能够让青少年从中得到启迪
，对自己和社会有一个全面、理性的认识，找到自己的准确定位。本书由安忆编著。

作者简介

     安忆，北京大学新闻学毕业，现为专业撰稿人，曾出版过《每天读点季羡林全
集》、《心灵深呼吸》《禅悟》《幸福女人要读的心理学》等多部图书。
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在线试读部分章节

责任心有多大，人生舞台就有多大
法律赋予了每个人以责任和义务，责任就是指分内应做的事，比如职责、尽责任、岗位
责任等。对青少年来说，最大的责任一是树立良好的品德，二是强健自己的体魄，三是
努力学习取得好成绩。相对而言，树立责任心这一良好品质对自己以后的成长和发展具
有十分重要的作用。
责任心是一个人应该具备的基本素养，是健全人格的基础，是家庭和睦、社会安定的保
障。从个人角度来讲，责任心就是一个人得以生存的基础。人只有先生存下来才能谈到
成长和发展，因此，树立责任心就是为自己的生存打下良好的基础。
责任心首先是对自己负责。一个人应该对家人、集体、国家、社会负责，但前提是首先
要对自己负责。对自己负责即一个人要懂得尊重自己的感情，尊重自己的理想，珍惜自
己的宝贵年华和生命的活力，从自己的理想出发来安排现实生活。责任心的形成是一个
人成熟的标志，无论你做什么事，都是为自己。如果一个人什么也没有做好，没有得到
大家对你的认可，那么，就是对你自己不负责任。最终，影响最大的还是你自己，绝对
不会是别人。
在清华机械系读书的梁子明第一次感受到责任这个词的分量是在高二文理分科的时候。
在那之前，梁子明一直在按照自己的方式生活着，和很多同龄的孩子一样，享受着父母
的全方位照顾，在自己的天地里肆意妄为，每天最大的任务是学习，其他的事情根本不
用自己考虑。可是，文理分科的事给了梁子明对责任重新认识的机会。
高二开学，面临着文理分科。但是梁子明非常犹豫，不知道该选理科，还是该选文科。
因为梁子明文理科都没有优势的科目，更重要的是自己没有明确的方向和目标。当梁子
明看到别的同学为这件事愁肠百结的时候，他在一旁乐得轻松，因为他已经有了解决这
个问题的好办法——让父母替自己选，不用自己费劲了。
一天吃完晚饭，梁子明将这件事郑重地提了出来，然后痛快地扔下一句话：“你们选吧
，决定了告诉我一声就行了，我都听你们的。”然后，自己上一边看电视去了。
原本想帮着儿子分析分析情况的父母一看儿子这态度，有些生气了，但是本着对儿子负
责的态度，还是尽心尽力地帮儿子分析着：妈妈主张梁子明学理科，因为男孩子学理科
比学文科轻松一些，而且儿子的物理和数学成绩一直不错，只是化学比较差，抓紧时间
补补应该能够赶上的；爸爸也认同妈妈的观点，但是觉得还是应该听听梁子明的意见和
兴趣，毕竟要学的人是他而不是父母。于是，爸爸招呼梁子明过来一起探讨一下，没想
到梁子明连头都不回，只扔过来一句话：“你们看着定，不用问我，反正是你们替我选
的，万一以后学不好可不能怨我啊！”
听到这话的父母顿时愣住了，爸爸一下子就生气了，“这是什么道理呀？虽然我们有我
们的想法，但考大学可是你自己的事呀，不管你决定了选文还是选理都要为自己的选择
负责任！”
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