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编辑推荐

为妇科问题与治疗提供清楚、易懂、正确的医学新知。这本参考书的及时出现，能鼓励
女性患者与医师之间产生更我互动与沟通。
  —— Jonathan S.Berek,M.D. UCLA医学院妇科暨妇科肿瘤科主任 

内容简介

子宫肌瘤是什么？怎么解决要不要开刀？哪些因素会造成痛经？怎么治疗最有效？囊肿
是什么意思？良情囊肿会转为恶性吗？骨盆腔痛了几个月，怎么打出原因？阅读本书，
能让你对于各种骨盆腔疾病有更进一步的了解，让你在有任何疑惑时，随时就可以从书
中找到答案。当你了解自己的身体时，才能随时随地照顾自己。而有了充分的知识，才
能让你在健康上有问题时，做出明智的选择，打出*的治疗方式。本书，就像是你的第二
位妇科医生。
  「好朋友」的恼人问题：肥胖、压力、饮食、睡眠、药物，都会影响月经周期的规律
性吗？治疗经痛最好的方法是什么？针灸、药草、避孕药，有治疗效果吗？生为「女人
」最关切的问题：做子宫切除术有哪些可能的并发症？它会影响性生活吗？有可能改善
生活品质吗？隐形杀手，闻「癌」色变月经常常不来，会增加罹患子宫癌的机率吗？子
宫颈抹片检查，能找出子宫癌吗？
子宫肌瘤是什么？怎么解决要不要开刀？哪些因素会造成痛经？怎么治疗最有效？囊肿
是什么意思？良情囊肿会转为恶性吗？骨盆腔痛了几个月，怎么打出原因？阅读本书，
能让你对于各种骨盆腔疾病有更进一步的了解，让你在有任何疑惑时，随时就可以从书
中找到答案。当你了解自己的身体时，才能随时随地照顾自己。而有了充分的知识，才
能让你在健康上有问题时，做出明智的选择，打出*的治疗方式。本书，就像是你的第二
位妇科医生。  「好朋友」的恼人问题：肥胖、压力、饮食、睡眠、药物，都会影响月
经周期的规律性吗？治疗经痛最好的方法是什么？针灸、药草、避孕药，有治疗效果吗
？生为「女人」最关切的问题：做子宫切除术有哪些可能的并发症？它会影响性生活吗
？有可能改善生活品质吗？隐形杀手，闻「癌」色变月经常常不来，会增加罹患子宫癌
的机率吗？子宫颈抹片检查，能找出子宫癌吗？  我们都希望自己健康、快乐又长寿，
也知道「预防胜于治疗」的重要性，但是面对突如其来的症状，仍会有一知半解的惊恐
和茫然不知所从的无助，若是对自己的身体、症状能有更多的认识与了解，将可辅助医
师的诊治，并化解困顿心中的烦忧。本书作者是美国知名的妇科医生，他将行医多年的
丰富经验，化为浅显易懂的文字书写。以Ｑ＆Ａ的问答方式，针对常见的妇科疾病，做
翔实的剖析及提供专业性的见解。简单明确的绘图，更让无专业背景的读者一目了然，
跨越阅读时的障碍。行文间，穿插的真实病人故事，让有类似症状的读者，更多了一份
参考依据。从问题成因、病症到因应之道，钜细靡遗；此外，并提供*的手术、药物和检
验方法等信息，让读者有任何疑惑时，随时可以从书中找到答案，是女性读者案头必备
的参考书。
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