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编辑推荐

你是否正苦于现状，而自我厌恶？
你是否正渴望改变，却无从下手？

本书为你提供*前沿的心理自助策略+*科学的自我催眠疗法。
只需60分钟，学会掌控思维的魔术，你的命运由你做主！

本书既深入浅出地解析了催眠术和神经语言编程学，又针对失眠、体重飙升、拖延成性
、吸烟成瘾、压力过大等具体问题，给出了用催眠将其治愈的具体方法，让读者便于理
解、容易上手。英文版在美国出版后即大受好评，是催眠领域内一本难得的好书！
 

内容简介

人们为何会受困于各种恶习或成瘾行为？每个人的理由可能皆不一样。有些人是由于童
年受过创伤，有些人归结为遗传原因，有些人认为这和性格类型有关。但是归根结底是
因为，多数人无法有效管理自己的思维！
当你尝试摆脱某种习惯时，大脑会发出警报和不适的信号。如果要克服这点，你必须让
你的“逻辑大脑”来掌控一切。通过自我催眠和神经语言编程学（NLP），你便可以摆
脱旧有恶习，做出你想要的改变，收获你渴望的成功！

作者简介

专业认证咨询师、人生顾问、作家、演讲家，持有临床催眠治疗硕士学位，以及心理咨
询博士学位。
皮尔森博士是神经语言编程学（NLP）注册高级专家及培训师，她为人们提供以NLP为
基础的咨询服务和催眠治疗服务，帮助人们改变行为习惯，提升人际交往沟通技巧。从1
992年起，皮尔森博士一直于美国催眠培训学校任教，并曾在美国韦伯斯特大学教授咨询
专业的研究生课程，同时还担任美国认证临床催眠治疗师委员会的常任理事。皮尔森博
士著有四本著作，并针对NLP、催眠疗法及个人自助领域发表过100余篇学术文章。
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在线试读部分章节

序：
昨晚，在读完朱迪斯�皮尔森的《超凡催眠术》后，我美美地睡了一觉。梦境之中的我
四处云游，在一片苍茫的仙人掌和沙尘中（我住在亚利桑那州图森市的沙漠里），浮现
出一位女医师的倩影。然后，一阵及时雨降临在焦灼的沙漠之中。雨水汇流成河，从山
坡上奔流而下，灌溉着干涸的河床，拯救了干枯的秧苗，万物都在贪婪地吮吸着甘露。
女医生的脸上挂着微笑，恬静地注视着这一切。
剩余的梦我不大记得了，但这本书中色彩斑斓的内容我却记得清清楚楚。这是本非常了
不起的书。如果读者想了解催眠并提高自身修养，还希望用一本书解决所有问题，那么
这本书将是您最好的选择。它会打消您所有的疑问与困惑，并能完美地解决实际问题。
现如今，对酒精依赖者或抑郁症患者来说，用点自我催眠术武装自己已经不是什么时髦
前卫的想法了。除了学习催眠术，作者还为饱受各种临床疾病困扰的朋友们提供了其他
清晰而详尽的建议。作为一位资深医师，朱迪斯不但知道自己要写什么，而且善于用简
单的方法解释复杂的心理疗法和临床催眠术。我经常对学生们这样说：“很显然，只有
对催眠感兴趣的患者才愿意来你的诊所，难点在于如何说服那些不肯上门的人。”读者
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朋友，既然您已经拿起这本书，翻到这一页，就证明已经迈过最重要的门槛了。欢迎进
入催眠的世界！
人类的潜意识是解决你我身上问题的金钥匙。我敢说，朱迪斯在本书的构思阶段一定也
将潜意识考虑在内了。她扎实的写作功底，加上编校老师的一丝不苟，让这本书不但条
理清晰、深入浅出，而且能解决生活中的实际问题。从长远看，书中的催眠模块能帮助
读者继续反思与提高。这也是本书的亮点。
美国亚利桑那州图森市执业社会医师兼临床社工：
乔治�卡弗奈尔（George Gafner）
著有《催眠诱导方法》一书
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