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编辑推荐

如果每一位父母都让孩子从小建立自我信任与责任感
  那么孩了就不会被性所利用 

内容简介

父母能够影响孩子一生的性观念
  如果我们在性的话题上真正的健康、开放和直接一些，那么我们的孩子就会多一份责
任，少受一份伤害。
  你的婚姻生活越好，你的性生活也会越丰富，你会发生婚外恋的可能性也就越小。你
可以创造并保持一种精彩的、有趣的并令人满意的婚姻。记住：你的婚姻将会成为你的
孩子未来生活的模范!所以，让它完美起来吧!
  让孩子充分地认识性，让孩子从小就成为一个有责任、有爱心的人，让孩子从小就建
立起充分的自信和自尊；那么每一个孩子都会健康正常地成长，而远离那些非健康正常
的生活。相信你的孩子，从现在就开始⋯⋯
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第一章 关于性的观念
  每个人都会有这样的经历，当你年少的时候，你一定会询问或者自己思考：我从哪里
来?而每个父母都会被小孩问到这样的问题。
  简妮从小就被模糊地告知：她是从草原上捡回来的女孩。其实简妮的父母非常爱她。
只是因为一代又一代中许多人都认为性这件事情是羞于出口的，甚至是脏的、不干净的
。
  简妮内心非常困惑：她从小就渴望父母多一点爱，如果是捡回来的，父母对她已经是
“好上了天”。从她记事开始，父母从未与她亲密地接触过。以至于在她的记忆里似乎
从来就没有人抱抱她，亲亲她。简妮认为那些都是羞于出口的，并且简妮认为自己也是
一个丑陋的、不可爱的女孩。简妮从小就缺乏目悟。
  简妮大学毕业前，从未谈过恋爱，她常常感到自己并不值得别人爱。大学毕业后，刚
参加工作不久，在别人介绍下．简妮匆忙地相亲，匆忙地与别人结婚了。简妮并不爱他
，但叉感到自己不嫁人的话，再没有人爱自己。简妮在自卑中度日如年，一方面她感觉
自己不值得被爱；另一方面她叉害怕丈夫爱上比自己更好、更可爱的女人。在猜疑和不
信任中，简妮拒绝与丈夫生小孩，于是又遭到家庭及社会的压力。甚至丈夫有了一位很
授缘的红颜知己。为了维持与丈夫的关系，简妮生下孩子。孩子在成长中反复地目睹了
父母之间相互指责愤怒的场景，变得没有安全感。在这种环境中，孩子变得敏感、小心
翼翼、没有信心。
  从简妮的例子中就可以看到不好的性别意识、不正确的性认识是如何伤害一个人，甚
至是一代人的。
  如果简妮从小就被告知：她是父母爱情的结晶，天使送给父母的礼物。那么可以想象
，她对自我的肯定与认识就简单直接得多。实际上，性的认识与观念并不是无法改变。
恰恰相反：不正确、不健康可以改变成正确的、健康的。当每个人自我愈肯定，就愈能
了解自己的身体，你的基本感受就会越愉快。
  今天的社会对性有大量的关注，这些关注的大部分都夸大了性的重要性，并且错误地
表达出性是生存的基本目标。一些凡面对性的话题很沉默，表现得异常害羞与腼腆；另
外一些人却常常会开着性的玩笑。所以，我们常常会发现有的年轻女性束婚怀孕七八月
了不知怎么处理，男朋友一听说怀孕就不见踪影；另一方面我们也发现网络上黄色的、
关于性的话题如此泛滥。如果我们在性的话题上真正的健康、开放和直接一些，那在我
们的孩子就会多一份责任，少受一份伤害。
⋯⋯
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