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内容简介

荷兰著名学者约翰�赫伊津哈所著的《游戏的人》，是西方休闲学研究的重要参考书目
。该书从游戏的角度阐述了游戏与人的文化进化的相关性。他认为，游戏作为文化的本
质和意义对现代文明有着重要的价值。人只有在游戏中才最自由、最本真、*有创造力，
游戏是一个阳光灿烂的世界。

作者简介

约翰�赫伊津哈1872年12月7日生于荷兰的格罗宁根。他是一位文化史学家，也是一位天
才的语言学家。当他还在古典语言学校读书时，便掌握了阿拉伯语。1891年他入格罗宁
根大学，改学文学和梵文，并以一篇论述古印度对剧的论文毕业。1905年他在格罗宁根
大学获历史教授的职称，1915
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