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编辑推荐

怀孕40周全程护理方案，0-1岁宝宝成长守护指导
为年轻的爸爸妈妈提供*科学，*实用，*全面的孕育儿指导。
 

内容简介

对于没有生育经验的年轻妈妈和爸爸来说，在40周的漫长孕期中，可能会不断地产生各
种各样的疑问：准妈妈感冒了到底能不能吃药？如何对付孕早期的呕吐和恶心症状？什
么样的分娩方式最安全？⋯⋯宝宝出生后，一系列问题又接踵而至：吃什么能让身体快
速恢复？坐月子要当心哪些疾病的侵袭？喂奶都有哪些讲究？宝宝为什么总是哭？如何
给宝宝洗澡穿衣服？⋯⋯
《全程孕产育儿圣经大全集》以时间为顺序，详细地介绍了年轻的爸爸妈妈从怀孕准备
期到妊娠期、到产后坐月子、再到育儿的整个过程，并针对上述疑问及其他可能遇到的
难题，提出了具体的预防对策和解决方案，以期让年轻的爸爸妈妈快速胜任父母的角色
。
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