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编辑推荐

本书是**影响力的美籍教育家、作家刘墉的代表作，是超级畅销书《超越自己》《肯定
自己》《创造自己》的合订本，总发行量突破1000万册，刘墉亲笔修订3000余处。励志
经典、完美版本，记录了哈佛男孩刘轩的成长印记，是作者献给天下青少年及其父母的
处世哲学！
  天下**父亲告诉你如何培养杰出的孩子，著述70余各种，全球总发行量突破5000万册
，连续20年被台湾金石堂评为*畅销作家。
  远在我开始读他的书之前，我早已经在听他说故事了。吃饭时间常是听他说故事的时
间，而他每次在想一篇文章，也会在餐桌上高谈阔论。所以我有时候会开玩笑说《超越
自己》和他的许多励志作品是他天天在餐桌上，喋喋不休地对着我“训”出来的。
  ——刘轩
  这本书里没有什么了不得的经天纬地，却充满了一个父亲殷切的叮咛，透过书信的方
式，教导他那走向成年的孩子、如何战胜自己的惰性和童年时期的依赖性。在纷繁复杂
的社会中、充满竞争的学校里，找到生存自保之道，并寻求进一步的突破。
  ——刘墉
  在成长的每一个阶段、*强大的对手、不一定是别人，而可能是我们自己！在超越别
人之前，先得超越自己！
  ——刘墉
  上帝创造了我们，我们则当创造另一个自己，创造自己的风格！创造自己的前途！创
造自己的自己！
  ——刘墉
  每个人应当从小就看重自己！在别人肯定你之前，你先得肯定自己！
  ——刘墉 

内容简介

这本书是著名华人作家、画家刘墉写给儿子刘轩的书信集。在他的鼓励下，刘轩已经获
得哈佛大学博士学位，出版了5本书，曾任波士顿慈善教育机构Citystep音乐指导，及剑
桥WHRB电台《Rhythm95》节目制作主持人。女儿刘倚帆更是才貌双全，14岁的年纪就
以优异成绩获得美国总统布什奖。
  本书是超级畅销书《超越自己》《肯定自己》《创造自己》的合订本，也是刘墉的代
表作。书中的《你自己决定吧》在台湾被选入初中的语文课本，连书中总被刘墉“骂”
的刘轩都成为新一代的偶像。
  刘墉是成功父母的代表。这本书让他的儿子刘轩不仅一步步走进美国著名的学校——
史岱文森高中、茱丽叶音乐学院，又走进了哈佛。刘墉的教育方法独树一帜，言辞亲切
，平和达观，令人心悦诚服。许多家长拿这本书当参考，遇到教子问题就说：“去翻刘
墉的书，看他有没有讲到怎么做。”



作者简介

刘墉，祖籍北京，生于台北，现居美国。自1972年至今，刘墉先生出版文学作品、绘画
作品、文艺理论、译作、有声读物等60余种。据台湾规模*的金石堂书店调查统计，在19
85-2001年间的十大畅销书作家中，刘墉高居榜首。在祖国大陆，自从漓江出版社于上世
纪80年代末、90年代初引
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前 言

前言
《超越自己》、《创造自己》、《肯定自己》是我的代表作，也是令我惊喜的作品。 19
88年，刘轩由家旁的教会学校，突然进入远在纽约曼哈顿的史岱文森高中时，我因为不
放心，开始经常以书信勉励他，并在一年后结集出版《超越自己》。
因为都是写给自己儿子的信
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