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内容简介

作者结合自己的亲身经历，列举自己和孩子互动中遇到的具体事情，以及自己所亲睹的
身边的一些家庭中父母和孩子的互动状况就事说理，阐释了自己独到的教子观念和教子
智慧。作者认为教育孩子不能溺爱，不能对其强行压制，不能控制不了自己的情绪又或
是经常唠叨，要给他创造好的环境，做好孩子的榜样，站在他的角度想问题，使孩子会
学习、会做人、独立自主、快乐幸福地拥有自己的人生。

作者简介

九尾狐，著名亲子专栏作家。作品曾刊于《妈妈宝宝》《好主妇》《孩子》《亲子》《
最家长》《中国女性》等多家报刊杂志。曾荣获“新浪亲子育儿达人”“2009年度中国
快乐妈妈”“2009年新浪亲子优秀博主”“2010年度最热亲子名博”等荣誉称号。经常
参加各种媒体活动，做客浙江卫视《新闻深一度》评论员。
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自序：做个有本事的妈妈
第一章   提供高质量的爱
爱往往和期望无关，爱只和心有关。可是，许多家长往往用期望作为爱的借口来强迫孩
子，通常的话语：“如果你能做得更好，我会更爱你！”言下之意，如果做得不好，就
不爱了吗？期望只是一种愿望，如果拿期望来对孩子做要挟，在孩子的心里爱肯定打了
折扣。管得太多、限制得太多、期望得太多都会造成孩子的逆反，父母的爱在孩子的心
里也就变得陌生了。
赞扬是一种魔力 
按你说的去做吧 
巧妙地告诉孩子“你很独特” 
爸爸妈妈永远信任你 
坦然对待孩子的奇思妙想 
不要用口是心非来惩罚孩子 
溺爱就是软暴力 



爱往往和期望无关 
第二章  营造积极的环境氛围
“近朱者赤，近墨者黑”绝对是有道理的，好的环境更容易对人产生积极的作用。别小
看了生活中的每一件小事，同孩子一起成长，站在孩子的角度上看事情。忽略不足，多
去肯定优点，肯定能够获得积极的效果。珍惜和孩子在家里的时光吧，别用刻板教育的
那一套规范孩子在家的时光，家就是孩子放松的场所，也是更多获得快乐童年的场所。
让孩子积极起来的氛围 
习惯也有“世袭制” 
做家务是培养责任心的机会 
懒更多是被“惯”出来的 
敢于和孩子一起赛跑 
善于挖掘身边的积极力量 
和孩子一起记录每天的进步 
给出孩子独立思考的空间 
在家里让孩子变成跳舞的小精灵 
第三章   关注孩子的心理
不怕孩子怀疑，就怕孩子不怀疑。怀疑表示在动脑，不怀疑表示不爱动脑。所以，我一
直赞成孩子的怀疑态度，并去鼓励他。每个孩子都是小小的“探险家”，每一次的探险
都会有新发现，这样才能让孩子寻找出这个世界的秘密，也会发掘出孩子的好奇心和想
象力。发现并学会欣赏孩子的童心，不但你会获得快乐，还会让孩子的纯真善良得以延
续下去，这无疑对他的性格培养起到了积极的作用。
学会倾听，给孩子一个解释的机会 
学会接纳孩子的好朋友和坏朋友 
学会欣赏孩子的兴趣 
正确看待孩子的怀疑态度 
陪孩子一起发现这个世界的秘密 
欣赏孩子可爱的点滴童心 
及时肯定孩子的美好品德 
“怪孩子”比“乖孩子”更有出息 
轻易承诺奖励不如适时给孩子惊喜 
第四章  把学习变成容易的事
人的一生最重要的是做自己喜欢做的事，才能达到快乐的目的。对于孩子来说也是如此
，把学习变成喜欢的事来做，才会事半功倍。但是，很多时候当学习成为了孩子的负担
，变成一件辛苦的事时，就自然如同洪水猛兽，还怎么去喜欢呢？所以，当孩子不喜欢
去做的时候，千万不要去强迫，从另一个角度开发，就会有不同的效果。
成功其实并不难 
发现孩子的天赋 
做喜欢的事，事半功倍 
形象教学，孩子更爱学 
掌握孩子的情绪，更容易入手 
会学习，更要会休息 
成功是一种快乐 



学习的目标就是实现自我 
不要用激将法损伤孩子的自尊 
第五章   让他面对失败不抓狂
失败有时是一件很可恨的事，它往往会引起焦躁、发狂的行为。尤其对于控制力差的孩
子来说，想让他平静地对待失败，更是一件很困难的事。那么，怎么让孩子面对失败不
抓狂，主要在于大人的心态，如果你是一个豁达的人，孩子肯定会受到你的影响变得豁
达起来；如果生活中你是一个遇事就烦躁的人，孩子难免也会变得和你一样。
孩子为什么不能经常失败 
发现优点是孩子的另一个加油站 
孩子“摔倒”别轻易扶搀 
你真的会批评孩子吗 
你的惩罚方式决定孩子心态 
让孩子面对失败不“抓狂” 
吸取教训是失败最大的“功绩” 
淡化失败，表扬进步 
从失败中变聪明 
第六章   受益终生的品性教育
孩子间的交往常常比大人来得更快，也更单纯一些。我们不要过多地干预孩子的交友，
我们只需要培养孩子的宽容、善于待人、善良等一些优良品性就可以了，正是这些优良
品性让孩子不知不觉中寻找到友谊的力量。而我们做人又何尝不是如此呢？太多的功利
和不信任感同样让我们失去很多朋友，相比较起孩子来说，这点是我们应该向孩子学习
的。
珍惜友谊的力量 
找到自己在群体中的位置 
在朋友中寻找榜样 
“对手”也要靠谱 
发现伙伴积极的品格 
多表扬孩子的好朋友 
尊重身边的每一个人 
合作中与朋友一起进步 
第七章   彼此分享，成长会更快
当我们承担了父母的角色，身上便背负了许多的责任，我们会为孩子想许多事情，并付
诸行动。可是，有时太多的控制束缚了孩子的手脚。在养育孩子的过程中，角色的互动
是必不可少的。当孩子从一个角色变换到另一个角色，也会让他从另一个角度来思考问
题。拿出你的一点点时间多和孩子讨论一下“大事”，相信孩子在你的引导下会很快成
长起来，视野也变得开阔起来。
多和孩子聊聊未来 
他有趣，首先你得有趣 
角色的互换让孩子更亲你 
和孩子一起玩亲子游戏 
享受与孩子比赛的乐趣 
跟孩子分享你的好心情 



与孩子互讲有趣的小故事 
和孩子议论同一个新闻或事件 
第八章   让孩子为梦想而努力
梦想就像一粒神奇的种子，会给孩子编织一个美丽神奇的梦，孩子的梦想没有我们想得
那么复杂，简单幸福才是他们梦想的根源。不同年龄段的孩子也会有不同的梦想，作为
父母千万不要歧视孩子的梦想，了解一下他为什么这样想？和他一起来探讨一下梦想，
岂不是比你盲目打断他的梦想好？
大胆说出心中的梦想 
不要把你的梦想强加给孩子 
为梦想做个规划吧 
有梦想就要努力地实现它 
我们会一直支持你 
给孩子表现机会，他会更积极 
让孩子适当地炫耀成绩 
为靠近梦想的每一步欢呼 

在线试读部分章节

溺爱就是软暴力
一出门，便遇到楼下大妈怀里抱着外孙，小男孩蛮可爱的，长得虎头虎脑，已经两岁了
，却还不会走路，每天都由大妈抱着出门。这不，大妈又开始发愁地跟我说：“真不知
道这孩子什么时候才会走，去医院检查好几遍了，什么毛病也没有，就是腿脚懒。”一
边叹气一边抱着孩子走向远处。于是，我观察了一下，平时这孩子总是由家里大人轮流
抱着，哪里还有走路的机会？一日，去大妈家取东西，刚打开门就听见大妈喊：“宝贝
，别在地上爬，姥姥帮你拿。”原来，小外孙趁姥姥开门的工夫便自己爬着去拿玩具，
却瞬间被发现，又被抱了起来，爬的权利无疑也被剥夺了，我对大妈说这样可不行，不
让他锻炼怎么会走呢？大妈笑，反正早晚会走的，趁着他年纪小还可以抱抱，长大了想
抱也没力气抱了。
由此可见，溺爱替代了孩子的手脚，怎么可能独立呢？而这也是许多父母最容易犯的错
误，就怕孩子受点苦，遭点罪，什么都给替代做了，结果，却害了一批孩子。
记得，女儿快两岁时还不会说话，怎么引导就是不说。那段时间我也是忙于工作，白天
大部分的时间里她都是由奶奶看管，奶奶比较惯孩子，什么都依着女儿。于是，女儿便
学会用手指挥奶奶给自己拿东西，根本就不用嘴去说。这太让我着急，总不能说奶奶看
得不好吧？那对老人也是一种伤害。于是，趁着假期我便找了一个借口，让女儿去姥姥
家住几天，或许陌生的环境更能激发女儿的语言神经。送到乡下的那段时间，我狠下心
来不去看她，也不打电话。一段时间后，母亲打电话过来，竟然说女儿会说话了，而且
一说就是一整句，就这样女儿终于开口说话了。
等我赶到乡下时，女儿已经会喊妈妈，问母亲女儿怎么突然就会说话了，母亲说，那日
碰巧狗从笼子里跑出来，她忙去院子里拴狗，这一急忘了嘱咐女儿好好待在那里。屋子



里的女儿因为好奇，便从床上慢慢爬到地上，却不料摔了一个大跟头。这一摔不要紧，
母亲在院子里听见孩子的哭声，并夹杂着模模糊糊的哭喊：“摔倒了，摔倒了⋯⋯”等
母亲急急忙忙地跑回到屋子里，却见女儿一边哭一边喊。这才惊喜地发现她会说话了。
陌生或是危险的环境里更容易激发出人的潜能，其实女儿早有说话的欲望，只是在无形
中被其他方式替代了，就一直懒得去说。当真正面临困境的时候，便不由得就会说话了
。那么究其原因，也和溺爱有关吧？观察了一下现在的孩子，虽然物质条件好了，可是
，说话和走路都比较晚，替代占了造成这种原因的很大成分。
溺爱也会成瘾，许多父母对孩子用过分宠爱的方式来表达关注，以此来满足内心的缺憾
，岂不知这是害了孩子。孩子天性就是好玩，喜欢用冒险来探索这个世界。当你压制他
的这种行为的时候，无疑阻拦了孩子的思想，从而在孩子内心种下这是你应该做的影子
，和他无关。
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