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内容简介

本书由百余位作者编著。他们分布在世界许多国家的著名大学、医院或研究机构，都是
从事专业临床与研究工作多年的专家。所以本书在韧带损伤的诊断治疗及学术方面，代
表了当今的国际水平，有很高的权威性。本书的主编为香港中文大学矫形外科与创伤学
系教授、香港运动医学与运动科学中心主任陈启明医师。他在从事骨科医疗与教学工作
的同时，致力于骨科运动医学的研究已近20年，使香港运动医学与运动科学学会的首届
主席，也是亚洲、亚太地区、西太平洋地区多个骨科运动医学学会的前任或现任主席，
以及前任国际运动医学联合会副主席，在骨科运动医学领域积累了丰富的经验。
本书论述了骨科运动医学领域常见的、治疗尚有争议的许多方面，如交叉韧带损伤治疗
及康复，髌骨关节及肩关节疾患，其中对交叉韧带损伤治疗和康复方面，内容丰富，见
解独特，对国内骨科医生而言，有很大的参考价值。本书还介绍了骨科运动医学相关基
础研究的发展，使读者看到了骨科运动医学未来的发展方向。
这本书的主要对象是运动骨科医生、一般骨科医生、研究人员和研究生。中文版的出版
必将大大推动运动骨科学在我国的发展。

目 录

第一部分 前交叉韧带损伤
简介
第一章 治疗前交叉韧带的概述
第二章 前交叉韧带撕裂——一个永远不会结束的故事
第三章 用自体髌腱移植重建前交叉韧带——术中考虑
第四章 使用自体髌腱移植重建前交叉韧带——取材处的考虑及可能的再取材
第五章 内窥镜下腘绳肌重建前交叉韧带
第六章 重建前交叉韧带——同种异体移植物
第七章 膝关节韧带重建术后关节纤维化
第八章 前交叉韧带翻修术——总的观术
第九章 前交叉韧带失效膝关节合并半月板损伤——治疗的基本原则
第十章 在骨骼发育未成熟病人中前交叉韧带撕裂的治疗
第十一章 膝关节功能支具——25年的争论
嘉宾评论



前交叉韧带损伤发展的未来方向
前交叉韧带损伤未来发展方向
第二部分 膝关节其他韧带损伤
简介
第十二章 后交叉韧带损伤膝关节的处理
第十三章 后交叉韧带损伤——回顾
第十四章 后外侧不稳定——向何处发展
第十五章 后外测不稳定
第十六章 膝关节多发韧带损伤处理——美国经验
嘉宾评论
后交叉韧带运动损伤
第三部分 膝关节韧带损伤的康复
简介
第十七章 前交叉韧带手术前后的康复
第十八章 前交叉韧带术后康复
第十九章 等运动、等长、中心性和偏心性运动的结合康复计划
第二十章 本体感觉在运动医学中的作用
嘉宾评论
前交叉韧康复回顾
第四部分 髌股关节紊乱
简介
第二十一章 髌股关节紊乱——综述
⋯⋯
第五部分 肩发节撞击和肩袖疾病
第六部分 肩关节不稳定
第七部分 手、腕、肘和踝部损伤
第八部分 肌肉和跟腱损伤
第九部分 新领域



版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

