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编辑推荐

 
《安胎养胎胎教每日一页》权威专家倾力打造的安胎养胎胎教手册
；关怀妈妈、呵护宝宝的贴心指导读本；每一天都有孕产专家的贴
心指导，每一页都有准妈妈不可不知的胎教知识

内容简介

生一个健康聪明的宝宝是天下父母的美好愿望。生理学研究认为，人的大脑发育最迅速
的时期是生命的头两年。而宝宝在母体内发育的10个月尤为重要。《观止阁�孕育保健
系列：安胎养胎胎教每日一页》由全国知名孕产专家编著，按时间顺序，分别对孕期10
个月的每一天进行了贴心的指导，特别是对孕妇的工作细节、饮食营养、日常保健以及
一些实用的胎教方法，都进行了详细的说明，以期能帮助每一位准妈妈安心度过孕期280
天，从而孕育一个健康聪明的宝宝。
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郑国权，女，毕业于白求恩医科大学临床医疗系。现任北京玛丽妇婴医院妇产科主任、
东方乳腺病研究所所长、东方不孕不育研究所所长，擅长妇产科疾病诊治，尤其擅长围
生期保健及不孕不育疾病的治疗。已出版多部孕育类畅销书，如《完美孕前准备大百科
》、《完美怀孕安产大百科》、《图解完美孕产一本全》等。
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