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编辑推荐

 

《孕前优生准备每日一页》是由权威专家倾力打造的孕前调养手册；关怀妈
妈、呵护宝宝的贴心指导读本；每一天都有孕产专家的贴心指导，每一页都
有备孕夫妇不可不知的孕前调养知识。

内容简介

无论是妈妈的憧憬，还是爸爸的期盼，宝宝的到来都会让整个家庭为之欢欣。马上就要
步入丰富多彩的孕期生活了，年轻的准父母们，你们做好了迎接好“孕”的准备了吗？
《观止阁�孕育保健系列：孕前优生准备每日一页》由全国知名孕产专家编著，从孕前6
个月开始，对备孕夫妇每一天需要做的事都进行了充分的说明，对每一天需要注意的生
活细节都做了温馨的提示，以期帮助每一位女性带着一份美丽的心情踏上幸“孕”的旅
程，从而让期盼已久的宝宝如期而至。

作者简介
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》、《完美怀孕安产大百科》、《图解完美孕产一本全》等。
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