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编辑推荐

我们为什么会一见钟情？

两个原本迥然相异的人为什么会相互吸引？

轰轰烈烈的爱情为什么会崩溃？相恋的人为什么会分手？

夫妻应如何对爱情保鲜？如何让感情日久弥深？

⋯⋯

本书是意大利著名社会心理学家阿尔贝罗尼关于爱情理论研究的力作，已被译为17国语
言。

书中探讨了性别、情欲、嫉妒、物质等对爱情的影响，平等、自由、真实等真爱的特征
，各种形式的爱情及其推动因素，家庭、距离、文化等外在因素对情侣、夫妻关系的影
响，等等。

爱情是一门科学，自有入门之径。本书为那些渴望爱情的人、因爱情受伤的人、怀念逝
去的爱情的人⋯⋯为我们所有人提供了爱情的指引，帮助我们在爱情中找到幸福。

 

内容简介

《我爱你：关于爱情的理论》是一本关于爱情理论的著作，作者以生动的语言对爱情进
行了全面而系统的分析和阐述，并提出了相关理论。作者认为形成爱情关系一般要经历
四步。*步和愉快原则有关。我们会和那些给我们愉快感觉的人在一起。例如，小孩爱他
们的母亲就是这样。但在成人世界中，关系仅靠愉快的感觉维系是很脆弱的，所以当这
种感觉消失时，人们通常倾向于分手。第二步和对损失的体验有关。我们强烈爱的对象
似乎总在躲避我们，或者这种爱有可能被夺走。第三步和别人的判断对我们的影响力有
关。简单地说，就是我们对别人关于某人或某事是否令人满意或是否值得拥有的暗示是
敏感的。第四步与坠入爱河时*初的体验和彼此燃烧的程度有关。 在阐述了爱情四步曲
之后，作者还对爱情中的竞争关系、夫妻的形成、爱情及婚姻中的忠诚与不忠诚、婚姻
中的感情危机等方面做了独到的分析。
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作者：（意大利）弗朗西斯科�阿尔贝罗尼（Francesco Alberoni） 译者：梁若瑜

 

弗朗西斯科�阿尔贝罗尼，意大利知名社会心理学家、专栏作家。曾任意大利社会学学
会主席、意大利RAI电视台董事会主席、米兰语言与沟通大学校长、意大利电影学院校
长等。曾获颁意大利艺文功绩勋章。1979年，他所著的《恋爱与爱情》成为国际畅销书
，被翻译成二十余种语言。其他重要著作包括1984年的《友谊》、1986年的《情欲》等
。20世纪90年代，他开始探讨各种类型的爱情，先后发表了《求偶之歌》、《初恋》等
，而他关于情侣研究的集大成之作《我爱你》再度跃上国际畅销书排行榜。

梁若瑜，东吴大学心理系毕业，曾旅居法国，目前从事法语、英语、意大利语翻译工作
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