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编辑推荐

性爱是一件十分美好而幸福的事，为什么有些人却觉得是一种难以启齿的，耻辱的事情
呢？
像男人一样性，像女人一样爱，女人了解男人性的需求，男人了解女人爱的需求，两性
生活才会越来越美好。
献给成年男女*好的礼物，送伴侣、送朋友、送性福！新婚的朋友适合阅读，婚内的朋友
更需要阅读。不仅只是技巧，更重要的是亲密关系的建设和养护。

内容简介

《好色男女》：性爱是人类繁衍生息的方式，人们在性爱中能得到彻底放松，更能增加
夫妻之间的感情。开放的外国人都能把性爱挂在嘴边，大胆说出自己的性爱欲望和感觉
，以增进夫妻感情的融洽。
然而，中国人对于性爱，可以说是敢想不敢说；对于性生活满意度，就更是难以启齿了
！其实，
性爱是一件十分美好而幸福的事，本书第一次大胆地正视男女间的性生活，重点从性心
理、性生理、性社会、性快感、性技巧等方面阐述了男女如何获得最完美的性愉悦。衷
心希望每一位成年人都能通过本书充分享受性生活的美好，都能找到自己和爱人之间的
长期的、稳定的、充满激情的关系模式。

作者简介

李媛媛，中国少有的敢于深层次剖析性话题的女作家之一，心理健康类栏目撰稿人，致
力于心理学写作、培训、咨询、访谈。关注压力释放与情绪管理、青少年教育、婚恋家
庭等问题。已出版有《完美婚姻魔法书课》、《幸福婚姻策略书》、《谁是你的Mr.Righ
t》、《好妈妈的快乐放养》、《懒妈散养学前娃》、《陪孩子走过小学六年》等。
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在线试读部分章节

男女都好色

上大学的时候，我们宿舍有八个女生，白天同班上课，晚上同屋就寝。时间长了，话题
深入，有一天熄灯后我们谈到性的问题。那时候我们差不多都是十八九岁，又是师范大
学的学生，总体上还是比较保守的，而且我们那时候的大学时代，不像现在这么普及电
脑和网络，连一张性图片都看不到，只在生理卫生课上被老师敷衍过一个小蝌蚪的故事
，听得一头雾水，当然也不敢提问的。
所以上了大学之后，我们几个笨蛋都没有丝毫的性经验，可是青春期发育到了，自然也
好奇得很。我们宿舍的大姐不愧是名校考上来的，知识比我们都丰富，在黑暗中给我们
大家讲了必须用阴茎插入阴道并射精才能怀孕。我们几个都只见过街上撒尿的小男孩的
阴茎，所以一致奇怪那么小的物件插进来跟手指头似的有什么意思。六姐是农村的保守
大家庭出来的，她气急败坏地大骂我们是一群流氓，然后堵上耳朵藏进了被子里。最可
笑的是四姐，她说一直以为男人和女人先后坐了同一把椅子，传递了椅子上的热气就会
怀孕。可悲啊，我们这些90年代的北京女大学生，愚昧到如此地步。
毕业后几年，大家陆续谈恋爱结婚，有的还生了孩子，每年聚会的时候会闲聊起很多话
题，自然也会拐到性问题上，大家嘻嘻哈哈的影射着最香艳的故事，各种限量版的荤段
子如雨后蘑菇，互相还嘲笑对方是如何让老公“崩溃”的。当初认为坐椅子凭热气就能
怀孕的四姐，抱着漂亮的小女儿吐舌头做鬼脸，问大家：“你们说我是不是太好色了？
越看越觉得我老公长得帅。”唯一还没有结婚的漂亮三姐成了我们这些已婚妇女调侃的
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对象，我们深信身边的姐夫们妹夫们都很希望聚会的时候看到她，当然是看得到吃不到
，百爪挠心。私下里我们会说到性的话题，老公出差的时候自己恨不得咬枕头，周末只
两天假也要飞过去“团聚”一下。姐妹们互相提醒说“你这个德性可会让你老公失去兴
趣哦！”多么善意的体贴。
这些当年只知道小蝌蚪的故事的懵懂女生，终于变成了鲜艳欲滴甘甜香软的成熟蜜桃，
现在不是躲在黑暗里悄悄好奇，而是各个享受着亲密快乐的两性关系。

我真心建议读者在看这一篇之前先上网去搜个有趣的台湾节目，保你笑到崩溃，但是又
很有启发。这档节目叫《好色男女》，我只是偶尔看过两期，真心羡慕台湾的电视观众
能这么欢乐地享受好色话题。主持人是一条老汉高凌风，嘉宾全部是各类美人和开朗男
士，大家畅所欲言的都是性福话题。你看过两集就会惊叹，这些姑娘真的太会享受了，
又会有点疑问：女人也这么好色的吗？答案是“当然啦”！
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