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内容简介

本书既可作为两性关系的普遍指南，又特别针对中国30岁以上的女性这一群体。书中不
仅从多角度剖析了两性关系的内涵，包括其背后蕴含的文化与传统、牵涉的家庭关系、
异性与同性友谊、对健康工作学习等等的影响，乃至和谐的两性关系所包含的因素，而
且还比较了两性之间的差异，尤其是东西方之间的区别。 更重要的是，本书浓墨重彩，
详细讲述了开始一段婚恋关系的多种途径与方法、关系的发展阶段，以及结束关系的缘
由和策略。这使得本书没有停留在理论层面上，而是具有很强的实用价值，可看又可用
，方法有效，富于操作性。

作者简介

    阿诺�范�德�维尔(Arnaud van der Veere)  擅长处理复杂情境下的人际关系，是
这方面的专家。他开设的课程／培训项目涉足多重领域，例如睡眠紊乱(《一夜好眠——
睡眠及睡眠紊乱》，2010年人民卫生出版社出版)、成瘾症(《远离成瘾症》，2011年人民
卫生出版社出版)、青春期(即将出版“青春期”系列丛书《女孩的力量》《男孩的力量
》《父母的力量》)、人际交往(即将出版《中国人的肢体语言探秘》)、运动(已出版《
泰拳》《忍术》《踢拳击》)、宗教(即将出版《实用佛学》)等等。由他举办的讲座，因
相当可观的实用性而广为人知，广受欢迎，是对“理论联系实际”一语的极佳诠释。
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