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内容简介

慧玥编著的《不念过去活出全新的自己》分为三 篇，浅析如何运用舍得、放下、不计较
的人生智慧来使人们达到心安、达到幸福，从而活出 全
新的自己。在人生的单行道上，放下心中的纷扰，舍 得
外物的得失，包容他人的过失，拥有一个豁达、通透 的
心境，才能让生命更加充实，活出全新的自己。
若现在的你人生一切顺利，我替你欣喜；若现在 的
你正饱受现实磨难，我替你祈祷。更请你相信，“天 下
没有白受的苦”，人生中的种种考验终会过去，如同 落
花一般化为春泥，孕育出加倍丰盛、美妙的生命！
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在线试读部分章节

信徒遵照师父所说立马行动起来。过不多久，信 徒
跑回来说道：“葫芦口太小，我把盐块装进去，它不 化；
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伸进筷子，又搅不动，看来我是没办法开悟啊。”
禅师拿起葫芦倒掉葫芦里的一些水，再轻轻摇晃 几
下，盐块就溶化了，禅师慈祥地说道：“一天到晚用 功，
不留一些平常心，就如同装满水的葫芦，摇不动搅不 得， 如何化盐，又如何开悟？”
信徒：“师父是说不用功也可以开悟吗？”
禅师：“修行如弹琴，弦太紧会断，弦太松弹不 出
声音，生活中得道才是悟道之本。”信徒终于领悟。
禅宗行者说“瓦砾堆里有无上法”，这也很像学 佛
的人所说的“细行”，就是生活中细小的行止，如果 在
细行上有所悟，就能成其大；如果一个人细行完全， 则
动行举止都能处在定境。因此，细行对学佛的人是非 常
重要的，民初禅宗高僧来果禅师就说：“我人由一念 不
觉，才有无明，无明只行细行，未入名色。今既复本 细
行，是知心源不远⋯⋯他人参禅难进步，细行人初参 即 进步。”
少林寺方丈释永信这样说过：“佛经上说，一切 资
生事业，皆是佛事。提倡在日常生活中修行，其中还 有
一个更大的利益，就是能够培养佛教徒主动人世的风 气。
厌离世俗生活，但不脱离人间生活，和日常生活打成 一
片，和众生打成一片。实际上，这既是我们禅宗的古 老
传统，也深契现代开创的建设人间佛教的伟大事业。
如 果修行者长期远离日常生活，或者和日常生活脱节， 不
仅容易造成修行走偏，而且修行成也不容易巩固，更 严 重的是导致世间佛教的萎缩。”
古时候有一位禅师以令其弟子在炉中寻觅有没有 火
的方式来开导自己的这名弟子“悟佛”。
某天，禅师和弟子正在参禅打坐。室中的炉火已 经
几近熄尽了。禅师突然问他的弟子：“炉中可还有火 ？”
此弟子随后起身，手执一铁棍在炉中拔了两下，然后 答
禅师道：“炉中已无火。”禅师闻此言后即起身来到 炉
边，拿起铁棍在炉中深深地拔了几下，翻出了里面的 炭
火，然后问他的弟子说：“这，难道不是火？”弟子 在
一旁无言。这位禅师此举目的是要其弟子领悟“佛性 本
有”，但必须要通过不懈的努力去挖掘。我们每一个 人
都拥有上天赐予我们的智慧，但是我们必须付出努力 ，
努力地学习创造新智慧，这样我们才不会枉负上天赐 予
我们的伟大的智慧，我们才会拥有更多的成功和更加 多 的欢乐。
禅是什么？禅是修行，禅也是生活。能够从生活 劳 作中体会禅悦法喜的话，这就是禅。
生活的内容是多彩多姿的，禅的内容同样是极为 丰
富圆满的，而禅与生活又是密不可分的。从心理状态 来
说，安详是禅，睿智是禅，无求是禅，无伪是禅。从 做
人来说，善意的微笑是禅，热情的帮助是禅，无私的 奉
献是禅，诚实的劳动是禅，正确的进取是禅，正当的 追
求是禅。从审美意识来说，空灵是禅，含蓄是禅，淡 雅 是禅，向上是禅，向善是禅。
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