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编辑推荐

■没有抛弃人的梦想，只有抛弃梦想的人。你可以因梦想而忙碌，却不能因忙碌而失去梦想。人
生精彩之处不是实现梦想的瞬间，而是坚持梦想的过程。

■三流的化妆是脸上的化妆；二流的化妆是精神的化妆：一流的化妆是生命的化妆。

■成功的人和不成功的人就差一点点．成功的人可以无数次修改方法，但绝不轻易放弃目标；不
成功的人总改目标，就是不改方法。

■雄鹰在鸡窝里长大，就会失去飞翔的本领，野狼在羊群里成长，也会爱上羊而丧失狼性。人生
的奥妙就在于与人相处。生活的美好则在于送人玫瑰。和聪明的人在一起，你才会更加睿智。和
优秀的人在一起，你才会出类拔萃。梦想的大小，取决于你和什么人在一起。所以，你是谁并不
重要，重要的是，你和谁在一起。

■做人要有目标，但不能目的性太强。有目标的人生充满动力，目的性太强的人生充满痛苦。今
天的生活，并非一定是要为了什么：未来的人生，更是不知道比较好。生命的精彩就在于你不清
楚将来会发生什么，生命的意义就在于过程中你的经历和体验。成功不是靠设计出来的，而是靠
干出来的。

■你把注意力集中在什么方面，你就会在物质世界创造出什么。注意力在哪里，成就就在哪里。
时刻把注意力集中在目标上。所谓好人，就是没时间做坏事的人；所谓成功者，就是没时间考虑
失败的人。

■感恩之心离财富*近要创造奇迹，不可能靠自己的力量去奋斗，你需要很多人的帮助！重要的
是：他们为什么要帮助你呢7你希望他们花多少力气来帮你？你希望他们能帮助你多久?任何人对
你好，都不是天经地义的!问自己：你愿意帮助什么样的人?当你懂得表达感恩，那你会吸引许多
贵人来帮助你！

■做自己应该做的事叫成熟，做自己不会做的事叫成长，做自己不愿意的事叫突破，做自己不敢
做的事叫挑战。

■亿万的财富买不来一个好的观念，好的观念可以带来亿万的财富。一个人观念好会赢几辈子，
一个人观念不好会搭上几辈子!一念起，万水千山。一念灭，沧海桑田。

■能耐得住寂寞的人，肯定是有思想的人。能忍受孤独的人，肯定是有理想的人。遇事能屈能伸
的人，肯定是有胸怀的人。处事从容不迫的人，肯定是个淡定的人。经常微笑的人，肯定是有头
脑的人。看透天下事的人，肯定是个有智慧的人。

■人生四步曲：成长，成熟，成功，成就。为优秀的人工作，成长；找优秀的人合作，成熟；让
优秀的人为你工作，成功：培养更多优秀的人，成就。成功就是，二十几岁时，给优秀的人工作
：三十几岁时，跟优秀的人合作；四十几岁时，找优秀的人给您工作：五十几岁时，把别人变成
优秀的人！



内容简介

    经过七年多的持续学习和游走全国各地的所见所闻，我将成功人士的金玉良言，学
习、积累、消化、纳成文字，两年前著述了《一句话点醒一生》，不料此书问世之后，
小有反响很受欢迎，经过我个人介绍的集体批量购书单位就有八个以上。尤其让我感动
的是，一次偶然的机会，我来到新疆库尔勒巴州新华书店图书城看书，一个女服务员笑
着问我：  “你是不是那个写《一句话点醒一生》的作家?”我说：
“你怎么知道啊?”她说：  “我看书上的照片是你，但是你在北京工作，怎么会在库
尔勒出现，很疑惑不敢认，就问问。”啊!好感动，她还说：  “我们书店的领导让我
们全体员工每个人自费买一本你的书学习。”再一次被感动了，故乡的父

作者简介

丁宏(笔名叮叮)原籍江苏泰州，长于新疆，一个尊崇经济独立、思想独立、能力独立的
知性女作家。曾做过15年记者，2001年只身来北京创业成为新闻界的北飘一族。曾在199
8年有一篇通讯报道和报告文学获人民日报海外版一等奖及二等奖，在人民大会堂接受国
家领导人表彰。2004年因其著述的《创业红绿灯》而被强势电视媒体做过十分钟的人物
专访，并被几家省级电视台转播。2005年在北京第二次创业，业余时间学习21世纪成功
学，曾被北京几家重点大学邀请去演讲《21世纪被淘汰的八种人》、《如何让你的人生
更精彩》等课题。她说：就业是就别人的业，创业是创自己的业，世界上所有美好事物
是给那些拥有创业经历的人来享受的。
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在线试读部分章节

拥有梦想是一种智力，实现梦想是一种能力。

梦想本是一个海市蜃楼，只不过，有的人把它变成真实生活，有人把它看作雨后彩虹；
“ok”本是两个简单字母，只不过，有的人站着说“ok”，有的人躺着被“ok”!

哈佛商学院教授对毕业生讲，如果你要做喜欢的事情，那毕业5周年的聚会，你不要去，
因为那时你处在最艰难的时刻，而你的同学们，大多在大公司里平步青云。同样10周年
的聚会，你也不要去。但是，20周年的同学聚会，你可以去，你会看到，那些坚持梦想
的人和随波逐流的人，生命将有什么不同。

当记者问起国际连锁酒店王国“希尔顿”集团的创始人康德拉�希尔顿，是什么原因让
他在几十年时间里，把一个小旅馆做大到全球70多个国家数千家酒店，版图涵盖亚、美
、欧等多个国家和地区时，希尔顿说：“当我贫困潦倒躺在公园的椅子上过夜时，我已
经在心中描绘希尔顿跨越全球的蓝图了。”
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