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编辑推荐

本书包括《中医养生》、《东西医学》、《本草芳华》和《天地人和》。由著名中医文
化学者、国学养生倡导者、北京中医药大学教授张其成先生担当主编，北京中医药大学
医学英语副教授沈艺女士担当英文翻译主编。借助作者生动、形象地阐释，您将穿越中
华五千年历史的隧道，聆听21世纪和谐社会的妙音，仿佛在与神农、扁鹊、华佗、张仲
景、孙思邈等大医交心，他们在向您娓娓诉说中华医学的伟大创举和历史功绩；马王堆
出土的健身图、五禽戏、炼丹术、二十四节气坐功祛病法等形象展示了漫漫养生路上中
华养生文化的博大精深。您将领略到历代医学家探寻人自身的奥秘、解救人类疾苦的执
著追求，您将闻到中华本草园里中草药的阵阵芳香，您还可以感受到当代华夏各民族儿
女全民健身的热烈气息和天地人和的欢乐气氛⋯⋯  

内容简介

“博医载道”由四幅大型唐卡组成，分中医养生、东西医学、本草芳华、天地人和四个
主题，展现了人类历史上医学文化的历史进程，介绍了中国医学、西方医学的著名人物
、重大事件、养生方法，描绘了中华民族从古至今的健身场景，反映出中医养生的智慧
，用形象生动的画面传达和谐、科学、自然的健康理念。观赏这四幅唐卡，您将澄神定
志，思接千载，飞跃古今，遨游医林，体验对生命的尊重和对天地人和谐的追求，您会
获得心灵的“加持”！
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