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编辑推荐

这是一本诚恳的成功学，告诉你学校不会教，成功人士不想说，你身边大部分人不知道
的事情！
  这是一本“马上能用”的成功学，不像传统成功学那样让你满怀激情却无处安放，*
终仍旧走原路！
  这是一本“黑白分明”的成功学，画出7条成功/不成功的分割线，清楚明白地告诉你
成功的模式——如何思考、决策、行动，你可以选择成功，远离失败！  

内容简介

为什么本该成功的“80％”没有成功？因为他们接受了某些不正确的教育，听信了谎言
，做了太多的无用功而不自如！成功没有捷径，但你可以走直线！如果你满怀激情但两
手空空，本书教你如何开启人生；如果你薪水不高、升迁无望，本书教你突破职场瓶颈
，实现“再启动”；如果你陷入毫无成就感二不能自拔，本书教你激活潜能，立即行动
；如果你拼命工作、使劲省钱却眼看着“三十而负”，本书教你如何从“负循环”进入
“富循环”，让人生的雪球越滚越大！

目 录

成功/不成功的分割线之一：正面思考
  “运气是怎么来的，有时是因为你的信念”
  为什么幸运的人总幸运，倒霉的人总倒霉？
  吸引力法则：怎样心想才能事成？
  放“精神电影”，认真做一场成功的白日梦
  运用心理暗示，引爆成功的小宇宙
  抛弃负面的思考方式
  从负循环到正循环：成功人士的自我激励法
成功/不成功的分割线之二：积极主动
  “我有好口才，为什么不能到大街上推销我的产品？”
  自己的事自己决定，因为帮你提建议的人不会对结果负责
  对工作负责，就是对自己负责
  你不能选择出身，但可以选择“富人基因”或者“贫穷基因”
  等待机会还是运作机会？
  行动起来，对，就是现在！
  不要自我设限，发张许可证给自己
  无论多落魄的人都能做的选择，那就是改变态度



成功/不成功的分割线之三：学会决策
  “大部分人看好的东西，已经轮不到你了！”
  成功人士的果断决策术
  所谓成功，就是选择把自己的优势发挥到极致
  最容易陷入的决策误区之一：沉没成本
  最容易陷入的决策误区之二：过度自信
  运用直觉：成功决策的快捷方式
  简单法则应对复杂问题
成功/不成功的分割线之四：人脉
  为什么最牛的人都喜欢马云，最忠诚的员工都为他工作？
  为什么世界上到处都是有才华的穷人？
  %的成功来自于出席：宅男宅女走出去
  成功者的朋友是资产，庸人的朋友都是红白帖
  提高人脉竞争力第一步：建立个人品牌
  提高人脉竞争力第二步：练出沟通技巧
  提高人脉竞争力第三步：帮助更多的人
  维系人脉：你只需要做一些简单的小事
成功/不成功的分割线之五：勤奋
  “如果你们跟我一样勤奋努力，我们都能成功”
  永远多做一点：要求一，做到一是平凡，做到三才是卓越
  永远多想一点：何不像谷歌一样，给自己%的创意时间？
  多花一点时间：八小时之外决定未来
  永远多学一点:站在离成功最近的位置
  所谓绝招，是用细节的功夫堆砌出来的
  持久勤奋才能成功
成功/不成功的分割线之六：压力管理
  “评断一个人，要看他是不是疯了一样干活，但笑咪咪地下班”
  时间管理第一原则：分清轻重缓急
  时间管理第二原则：设定目标
  “一心多用”是错觉，聚焦才是高效的王道
  拒绝拖延，走出“等死模式”
  两个重要的另类时间管理术
  你会休息吗？学会高效休息、积极休息
  擅长解压也是一种竞争力
成功/不成功的分割线之七：习惯
  “习惯用左手温暖右手”
  你的习惯能让你成功吗？
  克制是成功的基石：战胜眼前的诱惑
  让你竞争力翻倍的职场好习惯
  刷新你的“习惯账户”，积攒更多成功资本



媒体评论

我是个很笨的人，算，算不过人家，说，说不过人家，但是我创业成功了。我想，假如
连我都能够创业成功了，那我相信80％的年轻人创业都能成功。 ——马云

在线试读部分章节

如果一个人认为自己是“失败者”，那么无论动机多好、意志力多坚强，他总能找到失
败的方式，即便机遇来临，他也会与之失之交臂。
  是乞丐还是企业家，看你怎么想。
  有一位企业家过天桥时，看见一个乞丐在卖圆珠笔。他也像其他路人一样，递给乞丐
一元钱，但却没有拿圆珠笔。但是，企业家走了几步，好像想起什么，又折回去，他对
乞丐说：“刚才我付了一元钱，但您没有给我笔。”
  乞丐有点吃惊，但还是把圆珠笔递给企业家。企业家接过笔，看着乞丐的眼睛，认真
地告诉他：“看，现在您和我一样是企业家。”
  乞丐呆住了，他建立了一个全新的自我意象：“是的，我不是乞丐。我是在路边销售
圆珠笔的企业家。”他不断在脑中重复这种想法，以企业家的全新想法打扮自己，经营
自己的“生意”。后来他的生意真的越做越大，成了名副其实的企业家。
  后来他偶然遇到当初启发他的那位路过的企业家，感激地说：“您的一句话改变了我
的一生。因为其他人只是怀着施合的心态给我钱，从来不拿我的圆珠笔，所以我总是像
个乞丐，也就自然而然地接受自己是个乞丐的事实。别人给我钱，我就低人一等地拿着
。别人多给，我就多拿；别人不给，我就只好饿肚子。但是您跟我要圆珠笔，还说我是
和您一样的企业家。从那时起我就改变了，我开始学着经营我的生意，．现在我真的像
您说的一样，成了企业家。”
  改变自我意象，成功的道路自然铺开
  你怎么看待你自己，认为自己是个什么样的人，就会不自觉地做出相应的行为。销售
学专家博恩�崔西说，如果你想成为顶级的销售员，那就找几个顶级销售员作为榜样，
按他的样子塑造自己，然后告诉自己：“从现在开始，我是最优秀的销售员。”
  博恩�崔西有一个学员，在他刚开始做销售的很长一段时间里，业绩一直没有起色，
他不自信，开始怀疑自己根本不适合做销售。直到有一天，公司的所有销售员坐在一起
开会，他观察了一下大部分初级销售员——包括自己，还有几个顶尖的销售人员，立即
觉察到两者之间明显的区别。你不需要知道任何人的业绩，恐怕就可以马上判断出来：
顶尖的销售员很得体，他们潇洒而考究，举手投足之间透露出自信、自在。一句话，他
们像个成功人士。初级销售员也穿着西装，但看起来很蹩脚，就像穿了别人的衣服。
  这位学员跑到卫生间，对着镜子打量自己：西装显得很廉价，眉目紧锁，给人郁郁不
得志的感觉。他立即明白了：“不是因为他们卖出更多的东西，所以像成功人士；而是
因为他们看起来像成功人士，所以业绩好。如果我是顾客，也信任、喜欢他们，更乐意
买他们的东西。谁愿
意光顾一个看起来潦倒、不自信的销售员



？”
如果一个人认为自己是“失败者”，那么无论动机多好、意志力多坚强，他总能找到失
败的方式，即便机遇来临，他也会与之失之交臂。  是乞丐还是企业家，看你怎么想。
  有一位企业家过天桥时，看见一个乞丐在卖圆珠笔。他也像其他路人一样，递给乞丐
一元钱，但却没有拿圆珠笔。但是，企业家走了几步，好像想起什么，又折回去，他对
乞丐说：“刚才我付了一元钱，但您没有给我笔。”  乞丐有点吃惊，但还是把圆珠笔
递给企业家。企业家接过笔，看着乞丐的眼睛，认真地告诉他：“看，现在您和我一样
是企业家。”  乞丐呆住了，他建立了一个全新的自我意象：“是的，我不是乞丐。我
是在路边销售圆珠笔的企业家。”他不断在脑中重复这种想法，以企业家的全新想法打
扮自己，经营自己的“生意”。后来他的生意真的越做越大，成了名副其实的企业家。
  后来他偶然遇到当初启发他的那位路过的企业家，感激地说：“您的一句话改变了我
的一生。因为其他人只是怀着施合的心态给我钱，从来不拿我的圆珠笔，所以我总是像
个乞丐，也就自然而然地接受自己是个乞丐的事实。别人给我钱，我就低人一等地拿着
。别人多给，我就多拿；别人不给，我就只好饿肚子。但是您跟我要圆珠笔，还说我是
和您一样的企业家。从那时起我就改变了，我开始学着经营我的生意，．现在我真的像
您说的一样，成了企业家。”  改变自我意象，成功的道路自然铺开   你怎么看待你自
己，认为自己是个什么样的人，就会不自觉地做出相应的行为。销售学专家博恩�崔西
说，如果你想成为顶级的销售员，那就找几个顶级销售员作为榜样，按他的样子塑造自
己，然后告诉自己：“从现在开始，我是最优秀的销售员。”  博恩�崔西有一个学员
，在他刚开始做销售的很长一段时间里，业绩一直没有起色，他不自信，开始怀疑自己
根本不适合做销售。直到有一天，公司的所有销售员坐在一起开会，他观察了一下大部
分初级销售员——包括自己，还有几个顶尖的销售人员，立即觉察到两者之间明显的区
别。你不需要知道任何人的业绩，恐怕就可以马上判断出来：顶尖的销售员很得体，他
们潇洒而考究，举手投足之间透露出自信、自在。一句话，他们像个成功人士。初级销
售员也穿着西装，但看起来很蹩脚，就像穿了别人的衣服。  这位学员跑到卫生间，对
着镜子打量自己：西装显得很廉价，眉目紧锁，给人郁郁不得志的感觉。他立即明白了
：“不是因为他们卖出更多的东西，所以像成功人士；而是因为他们看起来像成功人士
，所以业绩好。如果我是顾客，也信任、喜欢他们，更乐意买他们的东西。谁愿意光顾
一个看起来潦倒、不自信的销售员？”  从那以后，这位学员不断地告诉自己：“我是
一名顶级销售员，我是最棒的。”他开始按照顶级销售员的样子塑造自己。他向他们学
习穿着打扮，向他们请教读什么书、出入什么场合。每天早上上班之前，他都对着镜子
打量自己的形象和微笑：作为一名顶级销售员，我这样可以了吗？  一年之后，他自然
而然地成为公司里的顶级销售员，这个过程太自然了，他自己和身边的人都不感到奇怪
，好像他天生是个好的销售员，本来就该这样。  五年之后，他成了全国最顶尖的销售
人员，在全国销售巅峰会议上领奖，并介绍经验。他说，最初他把自己当成一个初级销
售员，立志在此基础上一步步努力，他真的很勤奋，但总是做不好；自从他接受自己作
为成功销售员的新意象，便创造越来越好的业绩，这个过程太快、太自然了，非要形容
其中的感受，只能说“就像写好的剧本，顺其自然地发生”。  心理学家认为，自我意
象是人生的前提或基础，你的性格、行为甚至你所处的环境、所认识的人，都是以它为
基础而建立的，你的经历也是以它为基础发生的。  期望最好的，就能得到最好的   心
理学上有一个著名的“罗森塔尔效应”，也叫期望效应。美国心理学家罗森塔尔来到一
所小学，告诉校长和老师，他要进行一个“儿童发展前景测验”。完成“测试工作”后



，他把一份“最有发展前途的孩子”的名单交给了校长和老师，叮嘱他们一定要保守秘
密，以免影响实验效果。其实，他借助自己的权威身份撒了谎，因为名单上的学生根本
就是随机挑选出来的。但是，八个月后，奇迹出现了，名单上的所有学生成绩都有相当
大的进步，其他方面表现也很优秀。  奇迹是怎么发生的呢？罗森塔尔的“权威性谎言
”对老师产生了心理暗示，左右了他们对名单上的学生能力的评价，这些心理评价又通
过他们的情绪、语言和行为传递给学生。名单上的“好学生”感知到老师的欣赏和期望
，慢慢相信自己是优秀的，于是更加自信、努力，因此有了令人惊喜的进步，比其他同
学更优秀。  这就是所谓“自我实现的预言”。如果你期望幸福和成功，潜意识就会把
事情向幸福和成功的方向推动。如果你期望不幸和失败，潜意识就会把事情向不幸和失
败的方向推动。甚至，为了能证实自己的预见能力，我们常常不自觉地把事情向自己预
料的方向推动，因为我们的潜意识通常不希望期望落空。  所以，我们的正面期望不仅
可以为自己带来好的改变，而且能影响身边的人。运用期望效应，我们不仅可以使自己
变成成功的人，还可以塑造成功的环境。P17-20
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