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内容简介

本书将科学性、教育性、人文性和实践操作技术熔于一炉，体现了积极心理学取向的学
校心理健康教育与班级辅导的研究特色。“教师培训篇”关注教师自身教育理念的树立
，教师健康心理的形成，以及班级管理方法的更新等，给一线教育工作者带来全新的视
角。“班级活动篇”具有实用性和操作性，“巧手支招”和“教海拾贝”可以帮助教师
拓宽视野，在班级管理工作中得心应手。“同伴互助篇”中的故事和教育报告短小精悍
，生动活泼，可读性强，可以启迪教育工作者的思想火花。“个案集锦篇”展示诸多宝
贵的教学经验，可以帮助教师进行更深入的思考。
  积极心理学取向的学校心理健康教育和班级辅导充满了生机和活力，许多闪光的东西
存在于我们鲜活的日常教育生活中，只要我们用心去关注，努力去挖掘，就一定会出现
像本书一样更多的教育成果。
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