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编辑推荐

随书附赠：28天佩里孔方案：依葫芦画瓢，不到一个月的计划，内服外敷、心动手动，
让你轻松体验驻颜还童、延年益寿的神奇功效。采购指南：按图索骥，各种新奇物料，
手到擒来，自然如探囊取物般容量。
  “我是整个佩里孔方案的忠实拥趸，因为这个方案很容量执行，能从多个层面对人体
进行改善。”
  ——科特尼�考克斯
  “衰老是不可避免的吗？我们还有选择吗？佩里孔博士进行的深入研究足以证明，抗
氧化物能发挥强大作用，它们能从内至外地让我们身体恢复青春和活力。”
  ——克里斯蒂安�诺思罗甫博士
著有《女性身体》、《女性的智慧》和《更年期智慧》
  “佩里孔博士多年来的临床和试验研究终于取得了技术上的突破。”
  ——哈里�G�普鲁斯医学博士，美国营养学院营养专家
乔治城大学医学院生理学、医学和病理学教授
  “研究抗衰退老和皮肤更新的领域在过去25年里出现的*杰出的原创思想。”
  ——斯蒂芬�T�西纳特拉博士，美国营养学院营养专家
著有《怎样才能更健康》和《女性的内心感觉》
 

内容简介

里孔的承诺，3个简单步骤让我们变得更年轻、活得更长久？28天让我们年轻10岁？
对，这就是《佩里孔的承诺》！
  在尼古拉斯�佩里孔医学博士以前撰写的几本《纽约时报》畅销书，他提示了青春和
完美的肌肤的奥秘。现在他又通过了《佩里孔的承诺》告诉我们，美丽不仅仅是娇嫩的
肌肤，而是来源于建立在*研究成果基础上的“佩里孔方案”。该革命性的方案使用了多
年来研究人员在抗衰老药物研究方面取得的*的成果，即类似于蛋白蛋的肽和神经肽。这
些强大的化合物具有活化皮肤和头发、促进心脏健康、降低许多疾病的发病几率并强化
免疫系统等诸多功效。
  佩里孔博士承诺：在短短28天内，你将拥有更年轻的容颜和更健康的身体！在不到一
个月的时间内，你就能体验到这种能让生命改变的神奇经历。
  在本书中，佩里孔博士提示了他独创的分为3个步骤的方案，这个方案将帮助我们拨
回时间之轮，永葆青春。
  功能食品：10种“超级食品”可使你由内而外焕发青春光彩。
  补充品：抗衰老、抗发炎、促进脂肪代谢，提高人体中肽的含量，这些刚刚被医学界
发现的有效营养成分将为身心带来新生。
里孔的承诺，3个简单步骤让我们变得更年轻、活得更长久？28天让我们年轻10岁？
对，这就是《佩里孔的承诺》！  在尼古拉斯�佩里孔医学博士以前撰写的几本《纽约



时报》畅销书，他提示了青春和完美的肌肤的奥秘。现在他又通过了《佩里孔的承诺》
告诉我们，美丽不仅仅是娇嫩的肌肤，而是来源于建立在*研究成果基础上的“佩里孔方
案”。该革命性的方案使用了多年来研究人员在抗衰老药物研究方面取得的*的成果，即
类似于蛋白蛋的肽和神经肽。这些强大的化合物具有活化皮肤和头发、促进心脏健康、
降低许多疾病的发病几率并强化免疫系统等诸多功效。  佩里孔博士承诺：在短短28天
内，你将拥有更年轻的容颜和更健康的身体！在不到一个月的时间内，你就能体验到这
种能让生命改变的神奇经历。  在本书中，佩里孔博士提示了他独创的分为3个步骤的
方案，这个方案将帮助我们拨回时间之轮，永葆青春。 
功能食品：10种“超级食品”可使你由内而外焕发青春光彩。  补充品：抗衰老、抗发
炎、促进脂肪代谢，提高人体中肽的含量，这些刚刚被医学界发现的有效营养成分将为
身心带来新生。  新式护肤品：代表*技术水平的含有肽的产品将不只改变你的外表，
也将帮助你治疗疾病和保持健康。
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前 言

在撰写本书时，我感到了莫大的快乐，因为由此我能够向读者朋友们介绍我们在研究抵
抗和防治衰老带来的疾病这一课题时所取得的重大突破—— 肽和神经肽。 不管你的目的
是防治一些比较严重的疾病，如癌症和心脏病，还是只想塑造完美无瑕的肌肤，你都能
从本书中找到答案。本书所



版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

