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编辑推荐

1 近1000幅四色高清图片展示斯诺克姿势及技术要领 2
多角度实拍照片全方位展示技术动作 3 照片上使用指向性曲线标注动态及技术要点 4
所有动作真人实拍、专业运动员展示，正确错误动作对比一目了然 5
专业教练多年教学经验倾囊相授 6 电脑制作模拟各种场上情况及处理方法 7
二维码扫描视频教学，方便读者学习使用 

内容简介

本书是《看图学打斯诺克》的二维码学习版，系统全面地介绍了斯诺克运动的知识，配
以丰富的案例讲解、专业球手的演示照片和插图。全书共8个章节，包含了器材知识、基
础知识、规则讲解、基本动作、初中高级技法和练习，以及斯诺克的战术讲解等内容。
本书邀请新生代职业斯诺克球手作为本书的演示模特，以标准的姿势为读者进行示范，
并以俯视和平视两个角度的台面示意图辅助案例讲解，详细讲解各式球局的打法。 本书
图片丰富，讲解细致，步骤清晰，还用扫描二维码的形式呈现教学视频，对于正在练习
斯诺克运动的读者来说是一本不错的教程。

作者简介

灌木体育编辑组 灌木体育编辑组成立于2014年，拥有众多专业体育运动员、教练员资源
，已出版图书《看图学轮滑》《看图学空手道》《看图学跆拳道》《看图学游泳》等，
合作教练均为具有一定从业经验的专业教练，甚至是*运动健将。本书内文及视频拍摄模
特耿铭齐是国内新生代斯诺克球手中的未来之星，在2010年中国青少年斯诺克锦标赛少
年组中，获得亚军。
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