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编辑推荐

江苏卫视热播的《*强大脑》，让一些“神人怪才”脱颖而出。他们的天赋从哪里来？“
科学导师”魏坤琳并没有给出令人信服的解释。而本书揭秘了这一切，并给出科学而合
理的解释：右脑才是成功的关键。
实用性地讲述了如何使用右脑，并且如何指导幼儿使用右脑，开发智力，附有大量成功
案例。
二十一世纪，右脑还在沉睡的人将会成为时代的落伍者。本书能开发你的右脑，使你也
成为拥有*强大脑的人。
 

内容简介

Dr.魏忽略了什么？
江苏卫视热播的《最强大脑》，让一些“神人怪才”脱颖而出。他们的天赋从哪里来？
“科学导师”魏坤琳并没有给出令人信服的解释。
其实，比如数学奇才周玮，比如被Dr.魏否决的数笔画“超能”赵淑芬，他们天赋的秘密
在于不一样的右脑，他们的“超能力”就藏在他们的潜意识中。
最强大脑可以开发，却无法培养！
人体右脑的感觉能力十分神奇，正确地使用右脑，人生才会有更大地成功，今天企业的
竞争已不仅是战略、人才、市场、营销的竞争，而更多的是创新、系统、感觉、情商的
较量，而这一切都来自于我们每个人右脑与生俱来所拥有的机能。
这本书既讲了脑科学研究的理论，更推介了关于开发右脑，挖掘人的潜能的案例，告诉
我们开发右脑是一个有着充分科学根据的重要课题，全书实用性地讲述了如何使用右脑
，并且如何指导幼儿使用右脑，开发智力，附有大量成功案例。
最强大脑，你也可以拥有！ 

作者简介

包丰源，“心智能量学”创始人，中国智慧工程协会理事。多年来致力于探究如何通过
提升人的智慧来改变生活状态、使生命更有价值的理论和方法。
“心智能量学”以爱因斯坦能量与物质转换的科学理论为基础，将东方哲学智慧与西方
实证科学有效融合，运用唯识学、量子力学、心理学等学科的理论成果，总结并提炼出



人生的状况与智慧的对应关系（来自于境界、情绪、家族和基因）。在此基础上，创新
出四套技术及方法——“唤醒法”、“面对法”、“呼吸法”、“解读法”，借以帮助
人们有效改变心智模式，获得掌握事物发展规律的智慧。
为传播心智能量学的理论和方法，创办《心智能量》、《心智营销》、《心智禅修》、
《组织修炼》、《为人父母》五门课程。通过对这些课程的学习，可以使人从原点上认
识、掌握和运用事物规律，唤醒 人们内在的潜能与智慧，得到事业、财富、婚姻、健康
、亲子教育、人际关系等方面的显著提升，更快更好地实现人生目标。

目 录

第一章 最强大脑的秘密
从《最强大脑》节目说起 / 002
右脑革命的诞生与意义 / 007
美日抢滩右脑创富时代 / 011
中国人输在右脑革命时代的起跑线上 / 013
发现你自己, 你的能力，超乎你的想象 / 017
第二章 认识右脑
强大的右脑 / 021
右脑的能量 / 024
杏仁核：大脑的警备部 / 029
从大脑看人类的意识 / 032
右脑与宇宙意识 / 036
右脑产生心像 / 039
睁开第三只眼 / 041
左右脑的差别 / 045
右脑成就天才 / 049
第三章 右脑与潜意识
意识与潜意识 / 054
潜意识思维 / 057
潜意识下隐藏的潜能 / 060
心灵的图像 / 062
开发潜意识，改变心灵图像 / 065
心灵能让奇迹产生 / 067
第四章 右脑的功能
水知道生命的答案 / 072
认知脑波 / 075
ESP 能力——右脑的五感 / 079
心有灵犀一点通 / 082



右脑的四种特殊机能 / 084
和宇宙记忆发生共鸣 / 086
掌控你的生命场 / 089
调整波动，对应幸福 / 091
第五章 右脑的训练
突破被禁锢的右脑 / 094
十一项右脑训练原理 / 097
右脑功能自测 / 112
感受眼睛看不到的世界 / 116
右脑心像训练方法 / 121
开发孩子的右脑 / 137第六章 右脑与品牌
用右脑打造品牌 / 145
右脑缔造品牌的感性 / 147
右脑树立品牌个性 / 150
右脑赋予品牌情感 / 153
右脑塑造品牌的精神 / 155
让品牌留在消费者的右脑中 / 158
命运的对接——个人起名与公司命名 / 161
第七章 右脑与财富
右脑的财富等待挖掘 / 166
右脑创造财富 / 169
右脑的商业制胜术 / 172
右脑型广告——让“上帝”垂青你的产品 / 176
胜人一筹在于右脑能力——企业家成功范例 / 179
第八章 右脑与生命
人格塑造源于右脑 / 184
探寻生命的意义 / 186
右脑：幸福的源泉 / 190
解读情商 / 193
透视成功 / 197
右脑与情商开发 / 200
EQ 相关自测 / 204
走进右脑世界，在修炼右脑的同时进化生命 / 209第九章 右脑与创新
创新与命运 / 214
右脑是创新的源泉 / 217
创新能力就是求异的能力 / 219
想象力——创新的翅膀 / 222
发散式思考——创新的基石 / 225
联想——创新的桥梁 / 228
直觉——创新的顿悟 / 231



媒体评论

结合江苏卫视《最强大脑》的节目，以及中外最终挑战赛的热点话题出版，紧跟时代气
息。
十分有话题性，书上市时正好赶上最为热点的话题，吸引眼球。
现在大脑开发和幼儿教育很是热点，本书即瞄准了这些问题。作者包丰源是著名教育、

励志成功等方面的专家。

在线试读部分章节

第一章 最强大脑的秘密
右脑的图像思维能力是惊人的，调动右脑思维的积极性是科学思维的关键所在。
——【英国】哈莫尔
从《最强大脑》节目说起
你相信有人能用耳朵听出一杯水的容量吗？
你相信一个生活在黑暗中的盲人能够靠气息准确无误地辨识物体吗？
你相信一个人能凭肉眼破解二维码吗？
江苏卫视的一档叫做《最强大脑》的节目告诉你，这一切都是真的！这些具有超能异秉
的奇人怪杰就生活在我们的周围，随着节目的陆续播出，他们那些令人震撼的能力，直
观无疑地呈现在了我们的眼前。
这档源自德国节目《Super Brain》的大型科学类电视真人秀节目，自2014年1月3日开播以
来，在一瞬间就成为了国内电视节目中的一匹黑马，吸引了无数的眼球，让人们见识了
天才们令人惊叹且不可思议的“超能力”， 也引起了社会各界人士的广泛关注。
这是江苏卫视在节目模式方面的再一次突破与创新，也是我国第一档大型的科学励志类
真人秀电视节目。每一期节目都会根据提前制订的主题邀请相关方面的高手来挑战，同
时再通过科学的方式来分析高手的能力，以决定其晋级还是被淘汰。
自《最强大脑》节目开播以来，节目的收视率可谓节节攀升，与此同时，各路高手汇聚
于此，他们轮番出场，个个都晒出了超乎人们想象的神奇技能。
一个叫王峰的小伙子说：“我此前看到的《最强大脑》选手中，很多项目我都可以挑战
，所以我选择了难度更大的一个项目来挑战。”
这位后来被冠以“闪电速配王”的王峰，挑战的项目是展示多重记忆匹配绝技。他不仅
要记住20把齿印相似的钥匙以及对应的锁，还要记住20位模特的容貌以及对应的号码。
最终，王峰需要凭随机挑选的模特照片，回忆模特关在哪扇门背后，并在打乱的钥匙中
找出正确的钥匙，打开门“救出”模特。节目的科学评审Dr．魏解释称：“这个项目的
难度其实非常大，他需要将三重信息号码、钥匙、人都记住，才能成功。”
显示全部信息
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