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编辑推荐

1668种美容妙招，成就您的完美肌肤！ 

内容简介

《美容美肤妙招1668》一书汇集多方的资源编写而成。B常护理中，牵扯到肌肤养护的时
候，我们往往是首先去挑选护肤产品，而没有想到如何挑选。看产品说明上有自己需要
的一项，就会买回家，但是却往往不对症。其实，每个人因年龄和肌肤特征的不同，对
护肤品的需求也是不一样的，只有按照自己的需要来选择，才能起到更好的效果。其次
，有些人喜欢自己制作天然的护肤产品，却没有分析过是否适合自己，也从来没有想过
如何选择适合自己的方式，甚至于对这些所谓“天然”的原料都没有做深入的研究．就
直接拿来使用，效果自然是差强人意的！更有些女性在经历人生的重大阶段，诸如经期
、孕期、更年期等，往往会忽略这一阶段的保养，不知道自己这个时期该如何做，不该
如何做。
  如果您为容颜的呵护和肌肤的护理犯难时。如果您不知道自己该如何选择适合自己的
护理方式时，如果您为不知道该购买哪方面的护肤品才有效，或者您觉得自己制作护肤
品也很好的时候请您拿起本书寻找答案吧！本书不仅能成为您容颜养护和肌肤护理中的*
美容师，同时还能为您的美丽和健康带来更多乐趣和知识。
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在线试读部分章节

PART1 肌肤特殊养护小窍门
  1 肌肤保湿小窍门
  加湿器的使用是很有讲究的，使用得当能提供给我们～个舒适的环境。
  使用加湿器要注意，加湿器最好放在0.5米～l.5米高的稳定平面上，远离热源、腐蚀物
和家具等，要避免阳光直射；加湿器不要空箱使用，搬动时要将水箱中的水放掉，不得
倒置，在使用的过程中应使用低于40摄氏度的清洁水。
  加湿器的清洁也很重要，不同的加湿器也有不同的保养方法，超声波加湿器最好定期
使用专用加湿器清洗液或白醋清洗；电热式加湿器需定期清洗水箱中的水垢；纯净式加
湿器只需每l～2年换一次蒸发器、过滤网即可。清洗时不能将机器放入水中，清洗水温
不得超过50摄氏度，不要用硬物刮除水垢，不要用洗涤剂、煤油、酒精等清洗机身和部
件。如果长时间不使用加湿器时，应将水槽、水箱中残留的水倒掉，将各部分清洗、擦
干晾干后再装入原包装箱收藏。
  ⋯⋯
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