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内容简介

我们处在一个“孩子不好过，家长更为难”的时代，与我们自己的成长环境相比较，今
天的父母和孩子都面对着更多的挑战和更复杂的社会环境。如何塑造孩子健康的人格、
提升孩子的创造力和自我认知能力、更好地应对未来的挑战，这已成为许多父母不断寻
找的答案。
在人类的进步过程中，我们每一个人不仅是自己父母的孩子，同时也是自己孩子的父母
，更是家族传承中的关键人物。如何担当和处理好这些关系，不仅是我们一生所要追寻
的答案，也是我们生命永恒的主题，更是为人父母所要学会的人生智慧。因此，学习父
母如何能够做得更好的方法就显得尤为重要。

目 录

前言 天下父母心
第一章?人格培养——影响孩子一生的基础工程
二、培养孩子良好的人格特征
三、向孩子传递你的真爱
四、呵护孩子美丽的心灵
五、在赏识中教育孩子
六、给孩子一个和谐美丽的环境
七、右脑开发与人格塑造
二、右脑革命已经到来——早期教育应从右脑开始
三、天才的产生来自于后天教育——人人皆可成天才
四、发展幼儿右脑功能的方法
五、和孩子一起砸掉思维的“框框”
六、直觉思维是灵感的源泉
七、调动孩子的所有感觉

一、健全的人格是21世纪的通行证 二、培养孩子良好的人格特征 
三、向孩子传递你的真爱 四、呵护孩子美丽的心灵 五、在赏识中教育孩子 
六、给孩子一个和谐美丽的环境 七、右脑开发与人格塑造 

一、神奇的右脑世界 二、右脑革命已经到来——早期教育应从右脑开始 
三、天才的产生来自于后天教育——人人皆可成天才 四、发展幼儿右脑功能的方法 
五、和孩子一起砸掉思维的“框框” 六、直觉思维是灵感的源泉 
七、调动孩子的所有感觉 八、培养创新性人才 附：鼓励创意的十五个好主意 



一、自我价值与成功 二、带孩子走进奇妙的内心世界 三、沟通架起爱的桥梁 
四、培养孩子的自信与自尊 五、在学习中不断提升自我价值 六、我的人生我做主 
七、自我价值的实现 

一、认识财富 二、有“舍”才有“得” 三、孩子的财富观来自父母 
四、告诉孩子，财富在任何时候都是有益的 五、教孩子学会正确支配财富 
六、让孩子懂得理财的重要性 七、财富是把双刃剑 
八、传授孩子一些理财技巧和方法 

一、竞争无处不在 二、竞争会使孩子获益匪浅 三、要竞争更要合作 
四、端正孩子的竞争心态 五、消除孩子在竞争中的嫉妒心理 
六、帮助别人就是帮助自己 七、在挫折中培养孩子的意志 
八、培养和发展孩子的个性 

一、在孩子的心田播撒感恩的种子 二、感恩是一种责任 三、让孩子在责任中成长 
四、寻找缺失的责任感 五、和孩子一起来感受家族荣誉 六、父母之爱是一门艺术 
七、不要让你的“爱”变成“碍” 八、让孩子学会接受父母 

一、团队精神是成功的敲门砖 二、自我中心害处多 三、在合作互助中共同成长 
四、智商诚可贵，情商价更高 五、诚信会成为孩子的立身之本 
六、大勇才能有大为 七、凡事预则立，不预则废 八、海纳百川，有容乃大 

一、青少年的“成长仪式” 二、同伴文化——青少年成长的关键链条 
三、异性交往——青少年成长的契机 四、揭开“早恋“的面纱 
五、孩子的问题就是父母的问题 六、网络——虚拟的情感 
七、警惕荒漠化，丰富孩子的情感世界 

一、向左走还是向右走 二、了解职业生涯规划 三、认识自己、剖析自己 
四、人格与职业规划 五、职业规划中无形的手——职业兴趣 六、让右脑告诉你 

一、孩子是父母的一面镜子 二、孝养父母 三、教养子女 四、把握住关爱的方向 
五、用温柔的话语纠正孩子的缺点 六、多与孩子进行耐心的交流 
七、真的是不打不成才吗 

显示全部信息

在线试读部分章节

天下父母心

javascript:void(0);


教育问题一直是家长们最为关心的话题。特别是随着社会的进步和经济的快速发展，“
教育”已经成为了当下家长们几乎天天会提到的词语，我们几乎每时每刻都能够听到家
长们因孩子的教育问题而发出的种种感叹和无比激动的语言。
我们知道，对于人一生的成长来讲，孩提时代的经历和所受的教育极其重要，对人的一
生有着深远的影响。那么，在这个竞争如此激烈的时代，我们究竟该如何去培养我们的
孩子？如何才能将我们的孩子教育得更好？
在大多数家长的思想中，似乎给孩子好吃好喝好穿，然后再把孩子送进五花八门的辅导
班就是在好好地教育孩子了。其实不然，孩子的一生在于人格的培养，孩子人格的健康
与否，不仅关系到孩子身心的发育与成长，还决定着孩子今后的人生走向。所以，培育
孩子健康的人格，是我们每一位为人父母者义不容辞的使命。这也是一个需要不断学习
、实践、总结的漫长过程。
这些年来，很多关于孩子教育问题的个案处理中，笔者发现，在人类社会一代比一代进
步的同时，我们大多数人教育子女的知识和方式都来自于从父母那里得到的潜在意识和
经验，基本没有受到过“在教育孩子问题父母如何可以做得更好”的教育，同时也没有
建立“培育孩子人格表现”以及孩子一生的成就在于“心灵成长的过程”，这种现代意
识的思维模式。
人是世界上最精密的仪器，在养育孩子这件对人的一生尤为重要的事情上，却很少会有
父母为此而进行专门的学习，这对于孩子的成长来说，不能不说是一种遗憾。
为此，本书希望能够与广大的为人父母者一起探讨一种教育孩子的方法，以在实践和总
结中使我们的孩子具备健康的人格，让孩子在开心快乐中幸福成长。
法国教育家阿德里安?爱尔维修曾经说过：“孩子聪慧或愚钝、成绩优秀或糟糕、品质高
尚或低劣、人格健全或残缺，一切都流转变化，但它们似乎总是被什么东西决定着，就
像是已经注定了一样。”那么，究竟是谁决定着孩子的命运呢？家庭是与孩子密切相关
的地方，父母是孩子最容易模仿的对象，父母对于孩子的影响即深刻又至远，孩子的一
切都源自于父母的影响，家庭的教育决定着孩子能否健康成长。阿德里安?爱尔维修总结
说：“从孩子一获得生命和运动能力的时刻，教育就已经开始了。模仿与追随是人的天
性，于是他们的真正教师，其实是他们周围的对象，他们的全部观点、意识、习惯、性
情⋯⋯都是从这些教导者之中得来的。”
如今，我们正处在一个“孩子不好过，家长更为难”的时代。与我们自己成长的时代相
比，今天的孩子受到的关注更少，但却要面对更多的挑战和更艰难的成长环境。
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