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编辑推荐

在我们的生活中，很多人因为对人类诸多心理的好奇或者是为了排解自己的一些苦恼，
很想从一些“心理学”中找到自己想要的答案。而其中大部分的人都会选择通过阅读报
刊、杂志或者心理学书籍，来满足自己心灵的需求，探寻自己或者他人的心理活动。但
是他们往往会乘兴而“阅”却又扫兴而“停”，常常是将经典的心理学智慧书籍读了一
半，就中途放弃了。并不是书写的不够好，而是因为大部分初学心理学的人想读的是一
本能够读懂的心理学，充实和提高自己。但普通的心理学书籍通常都是十分深奥难懂的
，即便是读了，也只是学到一些专业的名词，而不能从中得到任何实用的东西。

《心理学的智慧》一书正是迎合了这类想要探寻心理学奥秘，却又苦于没有门路的人群
的需求，为他们量身打造的！本书针对心理学枯燥、难懂的特点，将书中的每一条心理
学法则都按相同的结构加以生动、有趣的详细介绍，一个个引人深入的定律和法则的原
始出处以及涵盖范围、心理学对生活的影响以及编者对读者的众多提醒和建议都是本书
的精彩所在，不仅巧妙地消除了大多数读者感觉心理学研究以及法则“太难了”，让人
无所适从的想法，更将“枯燥的”心理学经典研究变成了一个又一个引人入胜的故事。
让每一个阅读此书的人都会被书中丰富有趣却又富含众多哲理的心理学法则深深吸引。

内容简介

心理学是一门研究心理现象和规律的科学。在100多年的发展中，已经取得了很大的成果
，其中一些研究堪称经典，并成为构筑当代科学心理学大厦的“栋梁之材”或“基石”
。《心理学的智慧》是一本系统介绍了五十条经典的心理学法则的惊世之作。本书共包
括心理学的五个领域，分别是情绪心理学、社交心理学、职场心理学、经商心理学、成
功心理学几个方面，并有针对性的精选了一些能够对这些方面起到重大意义的心理学法
则。不仅如此，本书还推翻了“枯燥的”心理学研究，加入了一些关于心理学法则的经
典故事，带你进入一个神秘、有趣的心理世界。在学习心理学的同时，让你不再将心理
学视为枯燥、远离实际、高不可攀的学科。通过本书的阅读，你不仅能够学到一些实用
的心理学研究，并且会因此而折服于心理学大师们的绝妙思路和天才想法。
本书中所讲述的心理学法则是集合了众多经典的心理学教科书、心理学杂志和诸多心理
学分支学科，并在一些权威专家的建议下精挑细选出来的。本书所介绍的心理学内容和
法则，不仅有利于读者学习和掌握一些心理学科学研究的思路及方法，而且能够帮助你
轻松的把书中所讲述的心理学巧妙的运用到生活中的方方面面，此书可谓心理学领域一
本不可缺少的工具书。
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在线试读部分章节

你是否曾经感到沮丧或焦虑，并期待变得“正常”？
你是否想过，是什么原因让我们的情绪感觉良好抑或一团糟糕？
学业和事业成功的原因是什么？是因为某些人天生就聪颖过人吗？
所有这些都是心理学着重研究的领域，因为心理学的目的就是要解答我们自身的各种问
题：我们怎样思考，如何感受，又如何行动？
随着物质生活水平的提高，人们的需求开始从物质向精神方面转移。面对生活中的种种
压力问题，大部分人都没找到适合自己的解决方法。美国哈佛大学的瓦伦特博士指出：
“你可以承认乌云的存在，但别忘了乌云边缘的光明。”认识到心理学的重要作用，控
制自己的冲动，只有具备这种能力，才能走出生活的迷雾。我们日常生活中的许多现象
，其背后都受到心理学的支配，只不过平时我们没有过于注意和了解罢了。一个人的行
为背后，也往往具有比较深层的心理奥秘，甚至当事人自己也未必知晓。
“人类活动的全部可能性的概要均在心理学中从因到果的陈述了。”心理学之所以能够
在各方面都能对人们的生活起到一定的帮助作用，是因为人们的思想和感情都来源于“
心”，而条理和规则又可以叫做“理”，结合起来也就是“心理”，也就是指人的思想
、感情等，而心理学就是一门对人的思想、感情等规律进行研究的学科。
21世纪最让我们感到困扰的不仅是环境问题、资源问题或者恐怖主义，而且是来自于我
们内心的心理问题。在这个信息化、高科技化和全球经济一体化的今天，生活节奏不断
在加快，竞争日益激烈，我们的思想观念也要随着环境的变化而不断更新。社会生活快
速变化，使人们不得不承受过多的心理压力、心理不适应与心理失衡，心理的挫折感也
逐渐增多。诸如情结的烦闷，生活与工作的压力、感情困惑、事业的失败等等，这些因
素都会引发忧郁、失眠、焦虑或者其他现代文明病。人的心理像是一只只无形的手，在
冥冥中拨弄着命运的心弦，它会成为阻碍成功的暗礁，但如果加以利用，也可以成为通
往成功的秘密捷径。可以说，只要让自己浮躁的心态归于平静，放松下来关注一下心理
学，就能够在这个竞争的时代中脱颖而出！

你是否想过，是什么原因让我们的情绪感觉良好抑或一团糟糕？

所有这些都是心理学着重研究的领域，因为心理学的目的就是要解答我们自身的各种问
题：我们怎样思考，如何感受，又如何行动？
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“人类活动的全部可能性的概要均在心理学中从因到果的陈述了。”心理学之所以能够
在各方面都能对人们的生活起到一定的帮助作用，是因为人们的思想和感情都来源于“
心”，而条理和规则又可以叫做“理”，结合起来也就是“心理”，也就是指人的思想
、感情等，而心理学就是一门对人的思想、感情等规律进行研究的学科。

《心理学的智慧》就是你认识、学习心理学必不可缺的伙伴！本书针对情绪、社交、经
商和成功五个与生活密切相关的方面，选择性的加入了一些简单易懂的心理学法则。书
中的法则和定律都是经过一番精挑细选归纳进来的，这些心理学的法则就像一扇智慧的
窗户，通过它们可以让读者轻松地探寻到一些复杂现象背后的真相。本书还结合众多心
理学方面的智慧精华，引用古今中外贴近现实的典型案例，将心理学法则寓于故事之中
，用轻松活泼的语言讲述如何将这些法则运用于不同的领域。掌握了本书中的心理学法
则，你就能窥探人类心理的奥秘，解释人生中的诸多现象，甚至能够改写命运。如果你
满怀激情，迫切想改变自己的生活，并希望自己的命运发生翻天覆地的变化，那么就不
要再犹豫，打开本书，你就会蓦然发现，那些曾令你百思不得其解的难题，解决起来也
可以如此轻松！真诚地希望每一位读者都能够从本书中学到对自己有益的东西，当你再
次面对惶惑的时候能够泰然处之！

一条经典的法则就是一根改变命运的魔杖，你的生活从此刻开始将完全改写⋯⋯⋯
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