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内容简介

本教材根据教育部高等学校力学基础课程教学指导分委员会*制定的“理论力学课程教学
基本要求（A类）”编写，是普通高等教育“十一五”*规划教材和北京高等教育精品教
材，也是国家精品课程的配套教材。全书共分为三篇：第一篇为运动学，包括运动学基
础、刚体的平面运动、复合运动；第二篇为静力学，包括静力学基本概念、力系的简化
、力系的平衡；第三篇为动力学，包括动力学基础、动能定理、动量原理(含碰撞)、达
朗贝尔原理、虚位移原理、动力学普遍方程和第二类拉格朗日方程。全书共配有607道题
（大部分是作者编写的新题），其中例题136道、思考题155道和习题316道。另外，还附
有北京理工大学2010～2013年攻读硕士学位研究生入学考试“理论力学”试题。

作者简介

水小平，1965年3月生于浙江省兰溪市。1987年7月毕业于北京大学力学系，获理学士学
位，1990年3月毕业于北京理工大学应用力学系，获工学硕士学位，后留校任教，1995年
7月破格晋升为副教授，2000年7月晋升为教授，现为校《工程力学》课程主讲教授及校
“理论与应用力学”本科专业责任教授，院学位委员会委员，中国力学学会一般力学专
业委员会委员。2006年获得“北京市优秀教师”光荣称号；2007年荣获“北京市高等学
校教学名师奖”和“全国优秀教师”荣誉称号。
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  “理论力学”是一门演绎性很强的重要技术基础课，它不仅是整个力学学科的基础，
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也是许多工科专业的学生学习后续相关课程和将来从事科学技术工作的必要基础。“理
论力学”课程以理论的系统性与应用的灵活性为特点，可以培养学生的逻辑思维能力、
抽象简化能力、实践应用能力和初步的科学研究能力。通过该课程的学习，学生不仅可
以掌握力学的最基本概念和定理（或原理），还可以学会处理力学问题的最基本方法和
技能。同时，它又是将矢量函数、微积分、线性代数等高等数学知识较早地应用于工程
实际的课程，在对学生进行工程意识与工程能力、科学素质与严谨作风、探索精神与创
新能力的培养中起到了举足轻重的作用。
  本教材是根据教育部高等学校力学基础课程教学指导分委员会最新制定的
“理论力学课程教学基本要求（A类）”，借鉴国内外一些优秀教材的成功经验， 结合
北京理工大学工程力学课程组（我校“工程力学”课程2006年被评为国家级精品课程，
我校“工程力学”教学团队2007年被评为首届国家级教学团队）多年来的教学研究、改
革与实践的成果以及作者20多年的教学心得编写而成的，并被列为普通高等教育“十一
五”国家级规划教材和北京高等教育精品教材。前 言
  “理论力学”是一门演绎性很强的重要技术基础课，它不仅是整个力学学科的基础，
也是许多工科专业的学生学习后续相关课程和将来从事科学技术工作的必要基础。“理
论力学”课程以理论的系统性与应用的灵活性为特点，可以培养学生的逻辑思维能力、
抽象简化能力、实践应用能力和初步的科学研究能力。通过该课程的学习，学生不仅可
以掌握力学的最基本概念和定理（或原理），还可以学会处理力学问题的最基本方法和
技能。同时，它又是将矢量函数、微积分、线性代数等高等数学知识较早地应用于工程
实际的课程，在对学生进行工程意识与工程能力、科学素质与严谨作风、探索精神与创
新能力的培养中起到了举足轻重的作用。 
本教材是根据教育部高等学校力学基础课程教学指导分委员会最新制定的
“理论力学课程教学基本要求（A类）”，借鉴国内外一些优秀教材的成功经验， 结合
北京理工大学工程力学课程组（我校“工程力学”课程2006年被评为国家级精品课程，
我校“工程力学”教学团队2007年被评为首届国家级教学团队）多年来的教学研究、改
革与实践的成果以及作者20多年的教学心得编写而成的，并被列为普通高等教育“十一
五”国家级规划教材和北京高等教育精品教材。  针对理论力学虽然定理、公式不多，
基本概念和基本理论貌似浅显却难以深入掌握，解题过程需对力和运动进行缜密分析，
对基本定理（或原理）的应用灵活，题型多变，所研究的物体机械运动与日常生活及很
多领域的工程有着广泛的联系等特点，本教材以力学的基本概念、基本定理、基本方法
为主体内容，同时注重相关知识的扩展和适度的深化，较多地采用从一般到特殊的知识
体系，结构紧凑，表述简洁；通过解释日常生活现象和工程实例，体现了理论与实际的
密切联系，既提高了学生的学习兴趣，又增强了学生的工程意识与解决实际问题的能力
；精编典型例题，规范解题过程，针对学生解题时往往止步于求出答案，缺乏对例题的
深入思考这一弊端，本教材在所有例题的后面都附有深入细致的“注意”（即小批注）
，有的对解题的关键予以说明，有的指出了学生在解题中容易混淆的概念和忽略的问题
或常犯的错误及错误的根源，有的给出一题多解的思路或进一步可研究的问题，可以夯
实学生对基本知识的理解并更好地启迪学生的创新思维，学生仔细研读一题可胜过囫囵
吞枣地阅读多题，是对基本理论学习的具体指导，能起到举一反三的作用；每章后的思
考题都是针对一些容易犯错的概念精心设计的，给学生留下了独立思考的空间，可以很
好地帮助学生深入、准确地理解课程内容；所给习题新颖丰富，并在题目中注意体现基
本理论和基本方法的灵活应用，以使学生得到比较全面的训练，有利于学生综合能力的



培养，能满足不同层次学生在学习中的多种需求，为了方便读者，书后附有习题参考答
案。本教材中的例题、思考题和习题有相当一部分是作者围绕课程内容自己编写的新题
，同时也参考国内外一些优秀教材中的部分例题、思考题和习题，在此，作者向这些教
材的编著者们深表谢意。附录A给出了北京理工大学2010~2013年攻读硕士学位研究生入
学考试“理论力学”试题，相信对报考北京理工大学及其他高校或研究院所相关专业的
硕士研究生在“理论力学”课程的系统复习和进一步的提高中有一定的帮助作用。  总
之，本教材力争将基本概念阐述得科学、准确，将基本理论阐述得系统、全面，将基本
方法阐述得清楚、易懂，帮助读者在较短的时间内融会贯通所学知识和深入理解其物理
意义。同时，在重视基础、突出重点、加强综合能力、提高科学素质、培养工程意识和
激发创新思维等方面进行了有益尝试。本教材很好地反映了编著者近年来开展“启发式
和研究型”教学改革与实践的成果，体系新颖、条理清晰、逻辑严谨、特色鲜明，使学
生在物体机械运动的瞬时分析和过程分析两个层面都得到有效训练，着力培养学生将工
程实际问题抽象简化为力学模型和进行力学计算的能力，相信对“理论力学课程的高质
量教学”能够起到积极的作用。  本教材由全国优秀教师、第三届北京市高等学校教学
名师奖获得者水小平教授潜心编著，白若阳副教授精心绘制了全部插图并认真解答了所
有习题，刘海燕副教授仔细校核了全书内容和所有习题的解答，工程力学课程组的韩斌
、廖力、秦晓桐、张强、李海龙、赵希淑等老师在教材的编写过程中也参与了部分工作
。  首届高等学校国家级教学名师奖获得者梅凤翔教授对教材进行了详细审阅，并提出
了许多宝贵意见。北京理工大学宇航学院力学系许多教师对本教材的编写也提出了许多
好的建议。北京理工大学教务处、宇航学院的相关领导以及电子工业出版社对本教材的
出版提供了热情帮助和大力支持。在此，作者一并表示衷心的感谢。  编写一套集基本
概念、基本理论、解题指导和富有创意的思考题、习题于一体的理论力学教材是作者多
年的夙愿，也深深体会到做好这项工作的艰难，需要有志于理论力学教学的全体同仁的
共同不懈努力。由于作者的水平有限，书中疏漏和有误之处在所难免，真诚希望广大读
者对本教材提出修改意见和建议，使本教材能够不断得到提高和改进。
  水小平 白若阳 刘海燕   2013年7月
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