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编辑推荐

本书是常见病食疗菜谱丛书之一。材料简单，烹调方法易学，配料多样，为你呈上适合
于高血脂患者的美味。是药三分毒，尽量少用；食疗有奇效，不妨多试。

内容简介

本书精选了近百种适合于高血脂患者的食序菜谱，你能在短时间内享受到食疗的好处。
并且其菜肴色、香、昧俱全。《高血脂食疗菜谱》内容丰富，科学实用，易学易懂，非
常适合于高血脂患者以及患者家属使用。
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