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编辑推荐

拿破仑�希尔与妻子共同打造的婚姻成功学
影响一个世纪的两性经典著作
运用成功学法则寻找并塑造你的伴侣
做一个拥有个性、爱情、财富和快乐的幸福女人！
当你开始寻找合适的伴侣时，要记住他可能就是你现在的丈夫。尽管你既没找到财富又
没找到快乐，要记住男人是可以改变的，而这个世界上**备改变男人能力的非女人莫属
。
                                      
               ——罗莎�李�希尔

内容简介

本书是由著名的成功学大师也是众多世界成功人士的导师拿破仑?希尔的妻子罗莎?李?希
尔在1940年出版的，之后多次重印，今年由拿破仑�希尔基金会再次出版纪念版本。罗
莎�李�希尔在本书中基于他们美满富裕的婚姻生活经验，向女性读者提出充满睿智的
建议，传授了吸引并赢得优秀伴侣，并协助他取得成功与财富，同时经营美满婚姻的成
功法则。这些充满智慧的教导，和拿破仑?希尔的成功学法则一样，经久不衰，适用于各
个时代的广大读者，在今天读来，仍然令我们耳目一新。本书亦是以女性视角对拿破仑?
希尔成功学思想的一种解读，是任何一位对拿破仑�希尔思想和作品感兴趣的读者的必
读书。

作者简介

罗莎�李�希尔28岁那年在阿拉巴马州遇到了当时在那里开讲座的拿破仑?希尔。《纽约
时报》的文章称罗莎?李是貌若天仙的女子，极具异性缘。两人疯狂地坠入爱河，步入了
婚姻的殿堂，在“地狱厨房”区的一所小公寓中安顿了下来。
本书是拿破仑�希尔和罗莎�李�希尔共同撰写的，展现了夫妇二人如何通过努力获得



自己想要的生活，这也是每一对夫妻所追求的。拿破仑�希尔的著作、文章以及讲座已
经为成千上万的人所熟知。
罗莎�李�希尔与丈夫合作，一起撰写了畅销书《思考与致富》和《怎样过上理想的生
活》。此外，她还是一名成功的剧作家、个人魅力机构的负责人、《心理杂志》女性部
门的主编。她为成千上万婚姻触礁的女性提供个人建议，这方面的成就令她成为这一重
要领域的作家。
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媒体评论

这本书呈现给我们的是来自于女性视角的成功哲学。熟悉拿破仑?希尔经典著作《思考与
致富》和《成功法则》的人都会在看到“寻找明确目标”、“和谐”以及“将性能量转
化为健康”这些章节时会意地微笑点头。或许，你会在罗莎?李丰富多彩的描述中识别出
真正的自己，那是再好不过了，因为当你发现错误时就能开始纠正它！成功并不是偶然
事件，需要知识和努力去构建自己想要的生活。
最终，我们意识到有关快乐、幸福的生活秘密适用于男女双方。不论是单身女性还是已
婚妇女都应该阅读这本书，更多地了解自己生命中的男人以及如何将他们变得更好！男
人应该阅读这本书，了解怎样的女人才是理想的选择。
                                      
  ————詹姆斯�布莱尔�希尔

在线试读部分章节

序言：
因为真的很希望能和每一位女性一起分享自己成功的秘诀，所以我要在这里把它透露给
大家。通过这个秘诀，我找到了幸福，累积到了无价的自然财富。
在我很小的时候，我就知道自己会嫁给一个名人。我是注定要嫁给他的！
母亲在我出生的时候就过世了，于是我和一个阿姨住在一起，她教我叫她“妈妈”。有
一天，父亲听到我叫阿姨“妈妈”，就把我抱到他的腿上，向我解释说母亲已经过世了
，我应该正确地称呼她阿姨。左右为难的我跑到屋外号啕大哭。父亲跟着出来之后，明
白了我哭的原因，然后又把我抱到腿上，说了一些话，对我的一生产生了极大的影响。
他说道：“从今以后，你想怎么称呼阿姨都行。但要时刻谨记，你无法取悦所有人，所
以让自己开心就好。”
自那天起，我就一直试着按照自己的喜好轻松自然地生活。我的幸福人生是大部分女性
所没有经历过的，但这并不代表我自己就没有付出努力。我的幸福是用自己的双手创造
出来的，否则我也没有资格出版这本书，为其她女性提供建议，帮助她们争取自己想要
的东西。此外，我一直都很尊重别人所有的权利。
我住在位于佛罗里达州内一座丘陵上的漂亮宅邸里。这座丘陵占地面积极大，山上布满
了郁郁葱葱的大树。俯瞰山下，美轮美奂的湖泊映入眼帘，一眼望不到边。
我和丈夫自始至终都认为这里是全世界独一无二的家。我们收养了十五个孩子，有男有
女。通过这些孩子，我们证明了年轻一代是没有问题的，问题出在孩子的父母、他们的
一些老师以及他们所模仿的成人对象上。
也许孩子还小，但经历种种磨难之后，我们有足够的信心把这些收养的孩子们送回大千
世界中。让胸有成竹的他们面对各种挑战，战胜自我，并把握经济萧条时期的所有机遇
。
出了家门，我们所给予孩子们的坚强护盾足以让他们应对人与人之间的各种冲突；而在



家中，孩子们从不会受到任何消极想法的影响，哪怕是一个消极的字眼也不会有多大作
用。
我们教导每个孩子快乐与否取决于一个人的心境，心境是可以自我调节的，而且，这也
是唯一能由人类自己全权掌控的东西。
如果你已经断定我是一个自私的女人，只关心自己的快乐，那么请你对自己公平一点，
不要这么快就下结论。的确，我认为自己是最幸福的女人，我可以发自内心地告诉大家
，自己渴望和所有愿意通过努力获取幸福的人一起分享我的快乐。那是我写这本书的主
要原因。
这个世界不再由男人主宰！
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