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内容简介

《21世纪全国高等教育应用型精品课规划教材：大学生职业发展与就业指导》是一本实
用性强，通俗易懂的大学生职业生涯规划和就业的指导教材。全书共8章，分别是职业生
涯概述，认识自我，职业生涯规划与步骤，大学生就业形势与就业政策，求职前的准备
，求职方法与技巧，职业适应与发展，大学生创业等。  
《21世纪全国高等教育应用型精品课规划教材：大学生职业发展与就业指导》适合各高
等院校师生、职业指导人员、社会求职人员学习参考。
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