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内容简介

家庭是社会的细胞，建设和谐家庭就是构建理想社会。《点击家庭要穴—幸福家庭5件事
》作者常年从事社会问题研究，他选择感情、教育、理财、医疗保险、度假这5个重要方
面切入，通过一个又一个鲜活的事例，将亲情的构建、子女的养成教育、工薪家庭的理
财方案、如何构筑家庭的健康金字塔以及各种度假方式的娓娓道来。文笔生动，深入浅
出，方法得当，不失为解决家庭问题的必备参考书。
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在线试读部分章节

第一篇 爱情�亲情
  爱情有可能是天堂之光，也有可能是地狱之火，但人又不能不去爱！是的，什么也别
想阻止爱。当那个美丽的天使降临时，人们跪下了双膝，呢喃着、亲吻着那或是美酒、
或是毒汁铸就的金箭。爱往往是不清醒的，不管这爱给人带来的是快乐还是不幸。对于
某些人来说，爱，常常像奔流的火山熔岩，顾不得择道而行结果把自己焚烧殆尽。尽管
如此，人们却依旧如那飞蛾扑火一般，冲向了理想中的光明。
1.选择你真爱的，爱你所选择的
  恋爱中的青年男女情投意合，常常只看到对方的优点，而很少看得见对方的缺点，往
往把对方想像得过于完美无缺。这在心理学上被称之为恋爱的“月晕效应”。无怪乎有
句名言说：“恋爱中的人都是瞎子。”此外，恋爱中的人常常只把自己好的一面展示给
对方，极力投其所好，但在婚后，自己不好的性格、习惯等却会在日常生活中逐渐显现
出来。这正像看一艘正穿云破雾从遥远的海平线上慢慢驶来的帆船，由距离感引起的朦
胧美、心理和生理上的审美感等会日趋消失，取而代之的则是现实的棱角、摩擦和种种
意想不到的不吻合之处。一位作家说过：“一个女人只能等结婚以后才知道自己所需要



的是什么样的男人；一个男人也只有等结婚以后才知道自己要的是什么样的妻子。”
⋯⋯
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