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内容简介

儿童多动障碍大多首发于学龄前期甚至是婴幼儿期，而这些时期是人类心理发展的最重
要的阶段；同时儿童多动障碍的伴发症状及共病现象也极为广泛。因此，早期发现、早
期诊断、早期治疗极为关键。
  本书编写人员均为齐齐哈尔医学院精神卫生学院具有二十余年精神科（尤其是儿童少
年精神问题）临床及教学212作经验的高级专业人员。在编写过程中汲取了大量国内外相
关论著及文献资料，并结合实际工作经验，使本书在内容上力求能够体现出*发展方向。
在编写形式上更注重基础研究，同时兼顾生物一心理一社会医学模式，在概念、病因学
、发病机制、临床表现、诊断过程、治疗及预防等方面力求深入浅出、有重有轻地描述
，简明易懂。本书可供心理学和医学专业人员、相关专业学生及研究人员使用，对家长
和教师等也较为有益。
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在线试读部分章节

第一章 儿童多动障碍与发展
  第一节 儿童多动障碍的由来及发展
  一、儿童多动障碍的由来
  儿童多动障碍（hyperkinetic disorder）又称儿童注意缺陷多动障碍（attention deficit
hyperkinetic disorder，ADHD），是儿童期较为常见的一种行为障碍，主要表现为与年龄
不相称的注意集中困难、注意持续时间短暂、活动过度及冲动等症状，同时还伴有多种
心理障碍如品行障碍、对立违抗性障碍、情绪障碍及学习障碍等。症状可以发生在各种
场所（如家庭、学校及公共场所等），一般男性明显多于女性。
  儿童多动障碍的问题由来已久，早在1854年德国医生Hoffmann在临床中发现一些孩子
经常无端地出现躁动不安的行为，这种躁动不安的行为不是因为孩子的顽皮，而是一种
病态的表现。因此他将这种症状命名为“多动综合征”。后经过一个多世纪的发展，更
名为儿童多动障碍及儿童注意缺陷多动障碍。
  ⋯⋯
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