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编辑推荐

*难写的“文章”是婚姻； 
*难经营的“事业”是爱情； 
*难放弃的“责任”是子女； 
*难做到的“创业”是找到你爱并爱你的人。 
婚姻生活讲到底，不仅仅是两个的事情，在这个多彩的世界中，又有谁敢大声说：我的
爱情、婚姻像水一样清澈？ 
妥协、退步、忍让是否是维持一段婚姻*后的底线？
 

内容简介

我们在婚姻的殿堂门口徘徊，不就是想拥有一份真爱，不敢想象没有爱的婚姻是怎样的
凄凉和苍白。走向婚姻的爱情是弥足珍贵的，我们为找到的人庆幸，为守望的人喝彩! 
本书就教你怎么在婚姻里保鲜爱情，怎么把婚姻生活面面俱到，游刃有余地维系好！同
时，也告诉大家真正的爱情和婚姻家庭是不需要婚姻法的束缚的。

作者简介

颜妮，人大中文系学士学位，时尚杂志主编，一个开朗的大女孩，喜欢旅游，喜欢把所
有的见闻幻化成文字故事。著有多本书籍《职场浮沉全掌握》等 
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在线试读部分章节

亲密爱人的“私房话”
夫妻是最亲密的，你们可以相互为对方做很多亲密的事。只要你情我愿，没什么不可以
。不要以为你总端着架子就能换来他无限的尊重。有些事情有些时候，反而是越不“端
正”越好。要不然，怎么会有种说法：男人喜欢女人“在床上是荡妇，在床下贵妇”？
在性与婚姻的关系方面，性是一个很重要的因素。但是，在中国的传统观念中，“性”
是一种很上不得台面的事。受北宋以来的程朱理学影响，中国人对“性”的态度有些妖
魔化。男人可以有、而且多了也无伤大雅，但女人想这种事都是“淫荡”。贤惠的女人
，就应该劝丈夫远离它，并且在丈夫“性”致勃勃的时候拒绝他，让他修身养性，为了
光明的前程努力奋斗。
其实，“性”是人的本能和需要。像饿了就得吃饭一样，没法避免也无需抵制。女人也
是人，为什么就不能享受性爱？完美的性爱可以彻底融化一个女人，让她从灵魂深处敞
开心扉，感受爱情，并铭记于心。完美的性爱，让女人在爱与被爱的热情中得到最大限
度的要求和满足。虽然总有人蔑视地说男人是“用下半身思考的动物”，但男人这种“
特性”起码说明，在婚姻中，“性”很重要。性生活和谐，对婚姻的稳固很重要。许多
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家庭离婚，就是因为性生活不和谐。但夫妻常年生活在一起，加上社会压力大等问题，
肯定不会永远甜蜜。时间一长，就缺乏新鲜感、容易疲劳、对对方不感“性趣”。每次
的性生活像是例行公事，更谈不上什么快感可言。
在《废都》里，唐婉曾经说过一句让天下女人震聋发馈的话：“男人家没有不行的，要
不行，那都是女人家的事。”这意思就是说，没有不行的男人，只有不行的女人。不管
这话是真是假，但有一点却是很重要的：妻子在夫妻性生活中起的作用非常大。
别不好意思，这也关系着你的婚姻幸福。万一你不愿意，别的女人愿意了，那他诚实地
遵从身体的意志去找别人，你不添堵吗？还不如自己“受用”呢。自古以来，用“性”
拴住男人的例子举不胜举。《高兴》里苗圃演的角色有这么一句话：“知道我为啥不跟
你猪哥离不？俺俩太和谐了。”反过来也一样。
所以，你得想办法改变一下，“包装”一下你们的性生活。
让性爱充满乐趣
“爱她，却不再爱她的身体”。有数据显示，许多夫妻刚过四十岁，就在生活之中渐渐
失去了性趣。其实，做爱也是需要包装的，在浪漫的气氛下，什么都会更有情趣。不如
主动为自己和老公创造一次特殊的机会，让彼此间多点“性趣”。
以往床笫间你总是紧闭双眼，紧绷肌肉，此刻你不妨伸展肢体，含笑看着他，让他知道
，你爱他，也喜欢看他的每一寸肌肤。 亲密爱人的“私房话” 夫妻是最亲密的，你们可
以相互为对方做很多亲密的事。只要你情我愿，没什么不可以。不要以为你总端着架子
就能换来他无限的尊重。有些事情有些时候，反而是越不“端正”越好。要不然，怎么
会有种说法：男人喜欢女人“在床上是荡妇，在床下贵妇”？ 在性与婚姻的关系方面，
性是一个很重要的因素。但是，在中国的传统观念中，“性”是一种很上不得台面的事
。受北宋以来的程朱理学影响，中国人对“性”的态度有些妖魔化。男人可以有、而且
多了也无伤大雅，但女人想这种事都是“淫荡”。贤惠的女人，就应该劝丈夫远离它，
并且在丈夫“性”致勃勃的时候拒绝他，让他修身养性，为了光明的前程努力奋斗。 其
实，“性”是人的本能和需要。像饿了就得吃饭一样，没法避免也无需抵制。女人也是
人，为什么就不能享受性爱？完美的性爱可以彻底融化一个女人，让她从灵魂深处敞开
心扉，感受爱情，并铭记于心。完美的性爱，让女人在爱与被爱的热情中得到最大限度
的要求和满足。虽然总有人蔑视地说男人是“用下半身思考的动物”，但男人这种“特
性”起码说明，在婚姻中，“性”很重要。性生活和谐，对婚姻的稳固很重要。许多家
庭离婚，就是因为性生活不和谐。但夫妻常年生活在一起，加上社会压力大等问题，肯
定不会永远甜蜜。时间一长，就缺乏新鲜感、容易疲劳、对对方不感“性趣”。每次的
性生活像是例行公事，更谈不上什么快感可言。 在《废都》里，唐婉曾经说过一句让天
下女人震聋发馈的话：“男人家没有不行的，要不行，那都是女人家的事。”这意思就
是说，没有不行的男人，只有不行的女人。不管这话是真是假，但有一点却是很重要的
：妻子在夫妻性生活中起的作用非常大。 别不好意思，这也关系着你的婚姻幸福。万一
你不愿意，别的女人愿意了，那他诚实地遵从身体的意志去找别人，你不添堵吗？还不
如自己“受用”呢。自古以来，用“性”拴住男人的例子举不胜举。《高兴》里苗圃演
的角色有这么一句话：“知道我为啥不跟你猪哥离不？俺俩太和谐了。”反过来也一样
。 所以，你得想办法改变一下，“包装”一下你们的性生活。 让性爱充满乐趣 “爱她
，却不再爱她的身体”。有数据显示，许多夫妻刚过四十岁，就在生活之中渐渐失去了
性趣。其实，做爱也是需要包装的，在浪漫的气氛下，什么都会更有情趣。不如主动为
自己和老公创造一次特殊的机会，让彼此间多点“性趣”。 以往床笫间你总是紧闭双眼



，紧绷肌肉，此刻你不妨伸展肢体，含笑看着他，让他知道，你爱他，也喜欢看他的每
一寸肌肤。 为什么一定在床上呢?你们也换一个环境，没准儿那个新地方会使你们激情
奔腾呢，当然通过电影、书籍和他人的经验及多年的心得，不断翻新，改造你们的方式
和技巧，那样爱便成了一种华丽的享受。不一定非得是“男上女下”吧？学学《色?戒》
里的招式。 你不妨在床上给他讲一个有意思的笑话；像小女孩儿一样捏着他的鼻子，调
皮地向他求饶⋯⋯面对人面桃花的你，丈夫如何不爱意油然而生？ 偶尔勾引他一次 你把
自己洗得香喷喷、嫩滑滑，穿着性格的情趣内衣，目光迷离地叫一声：“老公⋯⋯”
你放好洗澡水，里面洒满玫瑰花瓣还有精油，甜蜜地跟他说：“我们一起洗吧⋯⋯”
你穿着他的白衬衣做睡衣，然后故意在他面前捡东西，一弯腰，臀部若隐若现；
玩点夫妻间的小游戏 有些夫妻把做爱看成是一件特别严肃的事儿，这个认真态度没错。
可是做爱这事就象其他的事一样，只有认真劲儿，少了幽默感也不行。所以，美国两性
专家们为大家设计了一些适合在床第间“玩耍”的小游戏，尝试一下吧，它们会让你们
的性生活更充满想象力，更有趣哦。 游戏1：味觉大考验 你需要这些道具：一副眼罩、
至少五种你最爱喜欢的可以用来舔的酱汁，比如巧克力酱、蜂蜜、草莓果酱、肉桂糖等
。 具体玩法： 也许你们俩都试过把味觉引到性爱中来，不过这个游戏可不一样哦，它同
时调动了味觉和视觉两种感官元素。首先，为你的丈夫戴上眼罩；然后，在你身体上不
同部分分别滴上各种味道的酱汁，比如把蜂蜜滴在你的耳后、把巧克力酱抹在小腹部，
或者把肉桂糖涂抹在你的乳头上⋯⋯总之任何你愿意的身体部位；然后，躺下来，让你
的男人寻找这些味道，当然他要用舌头来尝的哦。当他顺着味觉的引导一路品尝这些甜
蜜的滋味时，他会感到一份独特的甜蜜感。而当他品尝完这些特殊滋味的部分后，你就
应该给他一些温存的回报啦！ 专家解释： 全神贯注的参与性是这个游戏的特点，它会把
你们俩的激情都调动起来。他的想法是：我尝到的到底是什么？我下一口又会尝到什么
滋味？而你的感受则是：他下一步会品尝我身体的哪个部位呢？ 游戏2：“热辣色子”
你需要这些道具：一对色子，一张纸和一支笔。 具体玩法： 在一张纸上写下2到12这11
个数字，在每个数字的后边，写下你们俩最喜欢的一种性爱中的动作。然后开始掷色子
，掷出哪个数字，就照做一次相应的动作。 专家解释：
由于无法知道下一个动作会是什么，所以这种不可预知感会增加性敏感度和性兴奋度。
游戏3：“触摸测验” 你需要这些道具： 一方丝巾、一块绒布、一件羊毛衫、一把鸡毛
掸、一条领带、一副微波炉手套、一盒冰块、一瓶护手霜。 具体玩法： 让你的男人裸体
躺下，让他闭上眼睛，最好蒙上眼睛。用上述物件逐个轻拍他的下体，并让他猜猜那都
是些什么东西。如果他猜错了，就拿冰块刺激一下他的关键部位（当然只是小小的惩罚
一下下，千万不要让他觉得刺痛哦）；如果他猜对了，就在他身体擦上润滑的护手霜，
为他做个舒服的按摩吧。 专家解释： 男人的下体是他们身上感觉最灵敏的部位了，一系
列来自不同物体的刺激会让他立刻性趣盎然。 游戏4：“身体亮点” 你需要这些道具：
一盏迷你小闪灯 具体玩法： 你俩脱光衣服，光上屋子里的灯，然后上床。把小灯放在你
最希望他亲吻或抚摩的身体部位上；你希望他亲吻和抚摩多久，就把灯在那里放多久；
直到你满足为止，再把灯换到另一个你的敏感部位。重复这些步骤直到他“关照”了你
所有的敏感部位，然后再把灯给他，由你来为他服务。 专家解释： 如果你不善于直接告
诉你的伴侣：“我想你摸这里”之类的话，用这个游戏就很方便了。它是帮助伴侣找到
你身上敏感区域的最好办法。另外，男人是典型的视觉动物，灯光引导会给他带来意想
不到的视觉刺激。 游戏5：“经典再现” 你需要这些道具：
几本最吸引你们的带有情色场面描写的小说 具体玩法： 翻开一本书，找到那些吸引你们



的场面。然后两人轮流大声地读出这些场面，再用肢体语言模拟这些经典的场面，确保
越详细，越真实越好。完成这些任务之后，再换一本书，进入下一个模拟阶段。
专家解释： 这个游戏是最有效的刺激欲望方法之一。那些让人心跳的经典场面不但在你
的脑海里牢牢记住，还被搬到了你的现实的性生活里。它其实是把角色扮演的内容“剧
本化”，让更多想玩角色扮演却想象力不那么丰富的夫妻有章可循。
游戏6：“我猜我猜我猜猜猜” 你需要这些道具： 带情色味道的想象力 具体玩法： 当你
和他在公共场合进行二人晚餐时，让他猜猜“我今天穿了什么样的内衣？”、“你正在
想他的哪个性感部位？”或者“今晚我想你用什么姿势做爱？”诸如此类的问题。然后
再由他出题，你来猜。 专家解释： 对于一对爱人来说，在人多的公共场合进行如此私房
级的交流，是很刺激的一件事。因为你们的晚饭还在继续，而你们的思维已经被提前带
到了晚饭后的激情时刻，那种期待和向往会带起更强烈的渴望。而一旦你俩真的回到家
，实施那些想法，这次性爱一定会非常棒。 BUT
在你们开始玩以上的游戏之前，请务必阅读以下TIPS： 闺房游戏三大黄金法则
1别让保守想法束缚你 这些游戏可能是你们平时很少做的，刚开始也许会有些不好意思
，或者不适应，请放轻松，别让固有的保守想法束缚你。否则，你们会玩得很不爽。
2别玩得太出格 虽然是游戏，也不要玩得太出格哦。手轻手重都得有个限制，一切以自
己的身体能承受为限度，且把它当成“享受”而不是“任务”来进行。
3游戏是你俩的隐私 有些女人喜欢把床第之事和自己的女朋友们分享，但是对于男人来
说，那可不是件值得炫耀的事。所以，本着保护隐私的态度，让这些游戏只有你俩知道
最好。
显示全部信息
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