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编辑推荐

该书既是指导中华小姐们参赛的技战宝典，也是一卷谈论女性成长、养生、美容和成功
诸多话题的“女孩子的圣经。” 

内容简介

《美女攻略》图文并茂，装帧精美，古今中外美女如云，从凤凰美女吴小莉说美丽开始
，讲到选美的历史、美女的标准、文化名人论美丽、中华小姐选美程序、《红楼梦》小
姐的花草美容法、以及落选也风光和一系列美丽疗法等等；并讲到委内瑞拉、拉丁美洲
、巴西、韩国女人们为了美丽不惜一切代价打造“后天”美女。对环球美女或准美女而
言，电视选美通过电磁波将女性的美丽和魅力送到“众目睽睽”之下，实际上也是打开
了一条走向成功的“快车道”。
《美女攻略》将为你在电视和生活中的“佳人秀”暗助一臂之力⋯⋯
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