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内容简介

本书是《创意女性系列》丛书之一，是一本关于美容方法和皮肤保健的通俗读物。随着
美容科技的发展和人们对皮肤保养关心的提升，众多优秀基础化妆品的相继诞生令人欣
慰之至。但是相反地，关于皮肤保养的情报资讯泛滥成灾，由于过渡担心肌肤的老化和
紫外线的影响，而进行错误的或者多余的保养，结果导致肌肤受到伤害的案例正在持续
地增加。纵然是优秀的保养化妆品，却因为选择错误，或使用错误，变成有百害而无一
利。本书就是针对这些保养知识的误解，举出实例，一一加以纠正，使保养的理论更为
明确，解决你肌肤的烦恼。
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