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编辑推荐

     有什么样的思想，就有什么样的行为；有什么样的行为，就有什么样的习惯；
有什么样的习惯，就有什么样的性格；有什么样的性格，就有什么样的命运。因此，播
种良好习惯，造就孩子一生！ 那么您就不能错过余伟领衔主编的《贝博士冠军宝贝成长
书系:儿童习惯养成全书》，它是父母*贴心的教养指南，老师*得力的教育帮手，影响孩
子一生的习惯教养精华书。

内容简介

     余伟领衔主编的《贝博士冠军宝贝成长书系:儿童习惯养成全书》从七个方面（
饮食习惯、起居习惯、交往习惯、行为习惯、学习习惯、情感习惯、审美习惯）指导家
长对孩子进行有效引导，从而帮助孩子建立起受益终生的良好习惯和行为方式，具有较
强的指导性和可操作性。 《贝博士冠军宝贝成长书系:儿童习惯养成全书》不仅帮助孩子
除掉坏习惯，培养新的好习惯；也将教会孩子如何用好习惯来抵制换习惯。

作者简介

    余伟: 北京凝爱儿童教育咨询中心首席咨询师，中国科学院心理研究所应用心理
学硕士，美国培训协会PTT职业培训师。担任北京电视台多个栏目的心理顾问、家庭教
育顾问，同时担任北京市海淀区“家庭教育大讲堂”的主讲嘉宾。 身兼中国人民大学幼
儿园等10家幼儿园教育顾问，在30余家幼儿园建立家长学校。每年举办100余场家长成长
课程，为数千位儿童及其家长提供心理治疗，帮助他们修复亲子感情，重建家庭环境。
已出版作品有《上好幼儿园》《幼儿园家庭教育指导手册》等。
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前 言

曾经有这样一个实验，实验人员把一只最凶猛的鲨鱼和一群热带鱼放在同一个池子，然
后用强化玻璃隔开。最初，鲨鱼每天都会不断冲撞那块看不到的玻璃，目的就是尝尝热
带鱼的味道。虽然鲨鱼并不缺少猎物，它却竭尽全力，试遍了每个方向的每个角落，把
自己弄得伤痕累累甚至流血,还是无功而返。因为每当玻璃快要破碎的时候，实验人员马
上会换一块更厚的。到后来，鲨鱼对那些斑斓的热带鱼视而不见了，也不再冲撞那块玻
璃。再后来,实验人员将玻璃取走，鲨鱼依然在固定的区域游着，等着那定期投放的鲫鱼
，即使鲫鱼逃到热带鱼那边，它也懒得追逐。
这个实验，家长可以像寓言一样讲给自己的孩子听，告诉他：习惯往往决定着一个人的
命运,一旦养成就很难改变;如果不再给鲨鱼投放鲫鱼，习惯了不再探索的鲨鱼放弃了对
热带鱼的追逐，也许会饿死在池子里，因为它已经习惯了一种状态：那些热带鱼是无论
如何也得不到的。
查?艾霍尔就说过“有什么样的思想，就有什么样的行为；有什么样的行为，就有什么样
的习惯；有什么样的习惯，就有什么样的性格；有什么样的性格，就有什么样的命运。
”个人能否真正获得成功和幸福并非取决于天性，而是取决于习惯。
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