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内容简介

★精心挑選111種日常必吃食物：詳細分析性味、解析其營養成分及功效，拓展食物的選
購、儲存、烹調知識。
★分類解析1000餘組食物相宜與相剋。
★完整分析51種居家常見疾病飲食相宜與相剋：公開*食療組合與禁忌搭配，拓展常見病
的發病原因與病證表現等知識，總結生活宜忌與保健常識。
★詳細陳述藥物與食物的相宜相剋：介紹藥物功效與選購、儲存要訣、藥物與食物的相
宜相剋組合。
★悉心指導12種人群飲食相宜與相剋：宜食、忌食一看便知。
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