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内容简介

翻花繩使腦袋更聰明！科學證實刺激指尖可促進腦袋變靈活，本書多達70款的花繩變化
不僅提供玩花繩的樂趣，並藉由手指活動及思考，達到增強腦力的效果。 書中作品有基
本的單人操作如掃把、松葉、富士山、蝸牛，以及難度進階的螃蟹、網子、烏龜、飛機
等。還有兩人或多人合作的東京鐵塔、搗米樁、蜘蛛網。更有單一作品的變化，像一階
梯子、二階梯子⋯可以玩到八階，一座山、二座山⋯到四座山。光玩花繩還不滿足，那
就變個魔術，用手指將繩子轉幾個圈，就變成會上升下降的電梯，再繞幾圈，這回是在
爬樹的人。另介紹世界的翻花繩潮流，與用橡皮筋也能玩的花招。翻花繩款式之豐富、
材料之簡單，是不分年齡、人人皆適宜的變聰明運動。
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