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内容简介

《产后生活宜与忌》详细介绍了产后身体变化、产后护理、产后营养、产后锻炼、母乳
喂养、产后避孕、产后心理呵护、产后防病等产妇最关心的宜与忌。其内容丰富，科学
实用，适合基层妇产科医师临床应用，也可供产妇及广大群众阅读参考。
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陆索琴，山西省妇幼保健院业务副院长，主任医师，硕士生导师，1975年毕业于华北煤
炭医学院。从事小儿内科及妇幼保健专业30余年，发表论文10余篇。任多项国家及省级
妇幼公共卫生项目专家组组长。现兼任山西省妇幼保健协会常务副会长，山西省优生优
育协会副会长，山西省健康教育协会医院分会副主任委员，中华围产医学会山西分会委
员，山西省预防医学会第三届理事，山西省女医师协会第三届理事，山西省预防医学会
儿保分会副主任。
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