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内容简介

本书告诉您：性、婚姻、家庭快乐的奥秘。人类的性生活是一种艺术，而艺术必须借助
技巧。 家庭稳定是社会稳定的基础，婚姻稳定又是家庭稳定的基础，而夫妻性生活的和
谐与否更直接关系到家庭的幸福美满。本书围绕这一话题，针对各层次的咨询者提出的7
1个问题逐一进行阐释，一文一题，每题均有典型生动的事例，深入浅出，普及宣传性生
活知识和技巧，具有知识性、科学性、指导性，是一本健康有益有趣的性心理治疗、自
疗书籍。 人类的性生活是一种艺术，而艺术就必须借助技巧，让婚姻生活更加丰富多彩
、魅力无穷，是本书的宗旨。
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